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 أ همية الاختبار والقياس

لايخفىىم  ىى  ات الاختبىىاراا وا قىىاواح ة ىى  واسىى    ىى  ال وىىا ت ال ق  يىىة والىى  ة ىى  

بالتشخيص وال  جيه.وكذلك هى   ى  ا ىت اا ال ة يىة لة  ىت البيى، ابيى لىا بس  ى  اوىح 

سى    ا وا حاسىت وةيمة.   هذا نج ها وو يلة ال قى   لةىما و وا هجىاا وا اىت اة ةفىة ليى  ا  

 ال  حوة المح ود     النشاط الح ضي...

لق  ةهجاول ال  و     ال ةماء واة صين في ا ي ات الح ضي الترب ي اهمية الاختباراا الح ضية في 

 - ا وأ تي : هذا ا ي ات ا هم

 تحقيق ز د  الادراك وا  حفة. .1

 الحماس والتش وق. .2

 ال ق م. .3

 ةبة :وبشكل خاص مما و س الا 

 وض  الدرجاا. -

 ال قس يم )ال صهجيف(. -

 ال  جيه نح  مماروة اي    الال اب الح ضية. -

 الداف ية نح  مماروة الانشاة الح ضية. -

 عمةياا البيث ال ة ي ا  خصص في هذا ا ي ات. -

ال  ريسى ية فى   –دور او  خ ام الاختباراا وا قاواح في ال  ةيىة الترب وىة  في سين س د

 -تها في ةق   واختبار عهجاصر هذه ال  ةية.وال  نج ها في :و  ةق بمساهم
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 المنا و. -

 طحا ق )ال  ريح أ و ال  ةيم(. -

 ا  رس. -

فمثلًا  او  ةق بم رس التربية الح ضيةلىحسب دراوة واو  خ ام الاختباراا وا قاواحلىفانها 

 -ولاشك و   ين في  ا وأ تي :

    الاه اف الترب وة.الق ر     ةق     ى ةق م الاةبة ف  تحقق  (1

اكتشاف وتشخيص اهم الهجقاط ال  ةت  الق   والض ف لدى الاةبة في اب انىب الب نيىة  (2

 وا هاروة بغية ة جيههم وة زيز ق راتهم فضلًا ع  ايجاد الاحا ق ال لاجية لهجقاط ض فهم.

الانشاة  اكتشاف ال هجاصر الكف ء  وا  ه بة في النشاطاا الح ضية مما يسهت ة جيههم الى (3

 ا هجاو بة  ي لهم وق راتهم.

  حفة  س    ا نم  الاةبة ب نياً ونفس ياً وعقةياً    اتاسىة الفحةىة في اجىحاء ا قىارناا في  (4

هذه ا س    ا وبمىا يسىا   في عمةيىة الاوىت ار  والتشى وق لدتحىم في تحقيىق ا سى    ا 

 ا اة بة.

  ةيمية    ة  وت و  ابة اوجه   ريس ية وال تسا   في عمةية ةق   كل    ا  رس وا فاهيم ال  (5

 الض ف فيها.

 ةةقي الض ء    نجاح طحا ق ال  ريح ا س  خ  ة وةأ شير  كا   ض فها. (6

 ةفي  في ةقس يم وةصهجيف الاةبة الى مجا ي   تجانسة. (7
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 (1الشكل )

 ال لاقة بين الاختبار والقياس وال ق  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قياس والتقويم( العلاقات بين الاختبار وال1نموذج )

 التقويم

 

    نهائي  تكويني    

 مستويات معيارية محكية مستويات

 المرجع           المرجع    

 القياس                                             

 

   موضوعي  ثابت   صادق        وثيق الصلة     

 

 الاختبار                                             

 

   معرفي         عاطفي 

 نفسي / حركي
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 بين ال ق   والاختبار والقياس :ال لاقة 

ل ت    ا في  ات نذكح لى ات  انحصت  ةيه    جحاء عمةي  الاختبار او القياس  ى  ن ىا  

عمةية اكم ةتيح لهجا اتخاذ قحار  ا بشأ ت لا    لهالىاو   ل ل خاص بها...وانما نخ م ونقاح    اجت 

 ار الحكم    ذلك الشئ.اي بم   ات ال ق   وتم الشئ ا قاس او اة ملىالا وهي عمةية ال ق   واة

   اواس ن ا  ةلك الاختباراا وا قاواحلىوق  ة  قف دقة القحاراا ال  ن خذها في عمةية ال ق   

   ولا ة ودقة الاختباراا وا قاواح ال  نس  خ مهالىوالبياناا ال  نحصت  ةيها    جحاء ةىلك 

 ال  ةياا.

تس  خ م فيها ا قاواحلىوات غحض هذه ا قاواح  و س ف  و هجيه ععمةية ولهذا نج  ات ال ق  

 جم  البياناا لى ال  ةفسر عهج  هذه ال  ةية بغية تح و   س    ا   يهجة لتمكنهجا    اتخاذ قحار   ين.

ات كل  ى  الاختبىار والقيىاس ادواا تسى  خ م في عمةيىة ال قى  لىوات    هىذا نسى  نتو 

ما.ولك  لا ك  ات يك ت ههجالك ةق    الم يك  ههجالك اختيىار او قيىاسلىوكل ال ق   اعم واشمت  نه

  نهما عمةية تكملة ال  ةياا الاخحى وات كل  نها ة تم     الاخح ا.

 

 ال ق   (1

  فه م ال ق  
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ال ق   في الةغة  ص ر    الف ت )ق م( اي   ل ووقال ق م الشئ اي   له وازال اع جاجه 

 او وزنه.

  ع  :بسم لله  الحمن  الححيمقال ة الى

  

 ..ع 

اي في احس  ة ر  وهيئة    الاع  ال والاو   اء.ولق  ة  دا وةهج عت ة اروف ال ق   

 كل بحسب المجال ا س  خ م فيه والغاوة ال     اجةها او  خ ام ال ق  .

 فمنهم    و حفه بانه :

 الى اتخاذ قحاراا خاةة ب قة البياناا وج دتها وةلاحيتها()ال  ةت 

 .) ال ق   ه  اة ار مجم  ة    الاحكام   ى نجاح الاالب وةق  ه(

ا ا ع   فه م ال ق   في التربية الح ضيةلىفه  ال  ةيىة الى  يجحتحىا ا ى رس او ا ى ربلىكل 

منا و ال ى رو  و ى ى ةىأ  يره في حسب مجال عمله بقص    حفة   ى الاو  فاد     الدرس او الى

ةغيير وة ك ال لا يذ او اللاعبينلى   اكسىابهم ةقى م او ةىأ خح  سى   ى اللاعبلىو ىاهي الاوى باب 

ا تدوة لذلك؟او وتم خلالها )عمةية ال ق  ( ال أ  ير ال ة ي الصييح   اط  الض ف ل جاوزها او ة زيز 

   اط  الق   فيها...

الىىح ضيلىو   ةىى ي  ال ىى ريح او  –ا يىى ات التربىى ي  ول  ضىىيح  او هجيىىه ال قىى   في

ال  روب..ق  و اةب عمت ا  رس او ا  رب ات و خذ قحاراا   و   في مجال عمله ا تشى ب.و   

 القحاراا ا حسمة ال  و خذها ه   او  ةق بالاجابة ع  الاو ئلة الاةية:
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 اي    اللاعبين يس  يق الث اب والاخااء؟ -

 ي و ايه ا  رب للاعبيه؟ ان ع ال  روب الذ -

  اهي الاحا ق وال وا ت ال  و تم ها في كل  حسلة     حاست ال  روب؟ -

 ح اا ة روبية اضافية؟هم اللاعب ت الذي  يح اج ت ج    -

ال اجب ههجا ات ا  رب يحاول جم  البياناا عما ورد    تساؤل لغحض تك ي  احكام تمكنه 

القحاراا ال  و خذها ة تم     الدقة والفا ذ  واكتمال البياناا    اتخاذ قحاراا بشأ نها.كما ات ن عية 

 الي جم ها.ولهذا فات اةباع الاحوقة ال ة ية ا هج ظ ة في جم  البياناا و   ا حاً مهماً.....

 وات هذه ال  ةية )جم  البياناا(  اد   اة حف )لة ق  (.

عمةياا لى بحا و( يحصت  ةيها وات عالبيانااع هي حقا ق ح ل  تغيراا )اشخاص لى   اد لى

ا ىىىىىىىىى رس او ا ىىىىىىىىى رب باوىىىىىىىىى  خ ام ادواا او اجىىىىىىىىىحاءاا   يهجىىىىىىىىىة )اختبىىىىىىىىىار لى 

 قياسلىاو  فتاءلى قابلةلى لاحظة....الخ( لغحض تك ي  الاحكام واتخاذ القحاراا.

 ا ا )الاحكام( فهيي :عةغيير البياناا ل ح و  الظحوف الحالية او ال  قي  للاداء ا س  قبلي.

اراا( :عهي قحار  ب أ  عمت واس  او اجحاء واس     مجم ع اجحاءاا او ب ا ت واخيراً )القح 

    ع.

 و   ال  اروف ا لاه  ك  ا حوج ب  حوف ال ق   بأ نه:

 )وه  وزت الشئ واعااءه قيم ه والحكم  ةيه(.

   ال    ذلك:
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 ( ثانية11م( بز   ق ره )100  اء يحكض )

 -فتق    س   اه ال  اء يك ت كالاتي :

 ( ثا )الدرجة ا ام(11)  وزت الشئ

 ( )الدرجة ا  ياروة(..او ا توة2,8% )75  اعااءه قيم ه

ويجب    القائم ب  ةية ال ق   الح ضي ات يك ت لدوه خم  ودراوة بم ض ع البهجاء الظاهحي 

 لةيحكة الح ضية عهج  ةق   الاداء الح ضي.

ر ة وا لاكمة والهجاو  ك والغاح الى ا اء وبهجىاء ات عمةية ال ق   وال يكم في ر ضة ا صا

 الاجسام هي نفسها لانها اة ار حكم.

 وفي مجال التربية الح ضية فانهجا نق م ب  ةية القياس والاختبار    اجت عمةية ال ق  .

لذلك و  قف دقة عمةية ال ق   و   دقة ا قاواح والاختباراا ا س  خ  ةلىفاذا كانت ةلك 

 غير ةادقة وغير   ض عية فات عمةية ال ق   ل  تك ت ةادقة او واق ية في ال ق  .ال وا ت 

 -و ك  ة ضيح عمةية ال ق      خلال الحسم ال  ضييي الاتي :
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 (2الشكل )

 

 عمةية ال ق  

 ولىفم  نافم  خلال الحسم و ضح لهجا ات عمةية ال ق   ةأ تي في نهاوة الدور  او ا اة او الم

او الفسةفة ال  يحاد بحثها او دراو تها او ممارو تها وق م ب ض  الاه اف ا هجاو بة و   ثم وق م الفكح  

 و ا هجاو بة للاه اف ا  ض  ة    ثم ةق م باجحاء اب ح و  الا كاناا ا   فح  وا  اسة ل ضييق الم 

   ذلك عمةية ال قى   الاختباراا و ا قاواح )ال زت الشئ( ثم ةق م باعااء قيم ه وةق يحه ثم ةأ تي ب

ر الحكم    الىمنا و ل ىحض ال ثبيىت او ال  ى وت في الاهى اف او الا كانيىاا ا  اسىة اوه  اة 

وتم ل يقيق الاه اف وههجاك ان اع    ال ق   ويرد ذكحها؟وهي ةق  اا ب نية خلال ةهجفيذ المنا و 

 ل     حاا خلال ا اة ط ولة الا  . ةأ ديتها
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 اه اف ال ق  

 ك  حر  اه اف ال ق   ف  وأ تي : 

 و   ال ق   اواواً ل ض  ال خايت السةيم في ا س  قبت. .1

 و   ال ق    ت اً ل ح و    ى  لائمة وس اا ال  روب    ا كاناا اللاعبين. .2

 و    حش اً لة  رب ل   وت وةا يح ا اة ال  روبية. .3

تها ال ىى روب ب و ىى ى  ناوىى يسىىا   ا ىى رب في ال  ىىحف  ىى  ا سىى   ى الحقيقىىي للاعبىىين .4

 لا كانياتهم وق راتهم.

يسا   ا  رب في ال  حف    نقاط الض ف لدى اللاعبين والص  باا ال  ة اجه ال  ةية  .5

 ال  روبية.

 يسا   ال ق      ال هجظيم السةيم لة  ت الاداري؟. .6

 ال  حف    كفاء  المنا و ا س  خ م وهت يحقق الغحض ام لا. .7

صىيت ال ة ىي والانى فاع نحى  طةىب ال  ةىيم واكتسىاب ي   الاو  ذكار وال  يحفز الاةبة   .8

 ا  ارف وا ماا .

الاةبىىة  ىى    حفىىة  ىى ى ةقىى مهم في ال يصىىيت الدران و  حفىىة ج انىىب ا اىىأ  او   ىىتو  .9

 الض ف في ة ة هم واو باب ذلك وا شكلاا ا حةباة به 

قة ة ريسه وا  ة  اا وا ماا يسا   ا  رس      حفة او  جابة الاةبة لاوة به وطحو .10

 .ال  ق مها لةاةبة وا هاراا والقيم ال  ساول غحوها لدى الاةبة

تسا   الاداراا الترب وة في الحكم      ى فا ةية ال س اا ال  ريس ية وةهجظيمها.فضىلًا  .11

 ع  تح و  ا نهو الدران ا هجاوب

 ان اع ال ق   
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 ال ق   ن  ات ر اسات هما :

 ال ق   الذاتي : -اولًا:

حف ع  ال ق   ووتم باعاا ه قيمة  ا  ا و ركه  في حياةهجا الي  ية كثيراً  انج  ات الانسات لاو 

ويحسه.الا ات هذا ال ق   وغةب  ةيه طاب  التمحكز ح ل  الذاا.اي بم   ات احكا ىه تكى ت بقى ر 

ا ا هجف ىىة الشخصىىية.ال لاقاا ارةباطهىىا بذاةىىه.اذ ة تمىى   ىى    ىىاوير ذاةيىىة ذاا وىىماا  ت ىى د   نهىى

الايبةلىالش  ر بته و  الذاالىالاحساس بقص ر ا كانة الاجتماعية والحس ...الخ وات احكا ه سرو ة 

 القحار وات هذا القحار لايخص او تحوي فيه..يك ت لاش  رً  في   ظم الاحيات.

 

 ثانياً: ال ق   ا  ض عي

اً في احكا ه وقحاراةه لاب  وات و تم  فضي(  نصحتى يك ت ا  رس او ا  رب )ا حبي الح 

ح ا قنهجىة ذاا ا  اةىفاا ا   ىارف يقا   بياناا يحصت  ةيها    جحاء او  خ ا ه لة  و     ا 

 ةيهىىا  ة يىىاً وةقنياً.و  الها.القياوىىاا والاختبىىاراا ذاا ال لاقىىة بالقيىىاس ابسىى ي   ت )قيىىاس 

م(لىكذلك الاداء البى   والحىحم   ىت اختبىاراا ةىفة الاط اللىوال زتلىوالمحيااا لاعضاء ابسى

السر ةلىوةفة الق   وا ااولة...الخ(.ل ح و   س    ا النم  الب   والةياقة الب نية  والححكية لشخص 

  ا.

هذه ال  ةية لاة   ى اة ار احكام    قيمة   ت شئ او شخص او   ض علىفانه    بما ات 

 ض عية    خلال او  خ ام ا  اوير او ا س    ا او المحااا ا فضت ات وتم ذلك بص ر  احكام  

 ل ق يح ةلك القيمة.
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قيم ةصف اداء مجم  اا  ت  د     اختبار او  قياس وا  اوير وةفية لانماط   ج د      -فا  اوير :

 الاداء ولايجب ات ن  ها  س    ا     او  س    ا  حغ ب في ال ة ل اليها.

كى  ههجىا ا ى ادها   ىاويرلىلات ا  ىاوير   ة  ىاا في سىين نجى ها )ا سى    ا( لا  -وا س    ا :

   ة  اا ة لهجا     ايجب ات وتدوه الافحاد.

فهيي   اوير تحكم بها    الاختبار او نق  هلىوق  تك ت مجم  ة    الدرجاا او ا قاواح  -ا ا المحكاا:

لة نبت بها او للارةباط   هالىكمقياس لص قها وهي او ال ق يحاا او الان اج او...الخلىات وص م الاختبار 

اوضاً مجم  ة    ا فاهيم او الافكار ا س  خ  ة في الحكم    مح  ى الاختبار عهج  ةق يح  ض  نه او 

 ة قه ا هجاقي.

 

 القياس  (2

لةقياس  فه م اضيق في   هجاه    ال ق      الحغم    انه عمةيىة ووروىة ولاز ىة فيىه اذ 

  البياناا وا لاحظاا الكمية )الحقمية( ع  الصفة او الس ة ا حاد قياوها...والقياس في يش ت    جم

رجة  نهالىاذ له    ا  ات  اكثر   ده ول نه.وات كات مح ود نسبياً االةغة كثير الاو  خ ام وخاةة الد

 الاش ياء.في الةغة ال حبية فههجالك القياس في ا هجاق والقياس في الةغةلىوالقياس بم   ةق يح 

ح بهذا الا ح يس   عي احياناً ات يح د ا قص د    القياس تح و اً دقيقاً حتى لايك ت اي ل 

هلىاذ ات اختلاف اواليب القياس وتدي حتماً الى اختلاف درجة دقة القياسلىولهذا نج  ات القياس في

 غالباً  ا و أ ثح ب    ع ا تلى نها:

 وها(.الشئ ا حاد قياوه )او سمة الشئ ا حاد قيا - أ  
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 اه اف القياس. - ب

 ن ع ا قياس ووس   القياس ا س  خ  ة. - ا

 طحوقة القياس و  ى ة روب القائمين    القياس. - ث

 ته بهج ع الظاهح .ا قاوة او طبي ة ا قياس و لاق  ع ا ت ة  ةق بىى)طبي ة الظاهح  - ج

 .ال ق يح الكمي لةظ اهح ا قاوة )جم  البياناا وا لاحظاا الكمية ع  الس ة ا قاوة - أ  

 عمةية ا قارنة )اي ات قياس الظاهح  كمياً و ض    قارنة نتيجة القياس بغيرها(. - ب

)القياس( و م احصا ياً ع  ةق يح الاش ياء وا س    ا ةق يحاً كمياً    وفق اطار   ين    

 .كل و ج  بمق ار وكل  ق ار  ك  قياوه(ا قاواح ا  رجة وو تم  اواواً    الق ل ا أ   ر 

تح و  درجة او كمية او ن ع    ا صىا ص ا  جى د  في  ه لقياس في التربية الح ضيةلىا ا ا

 شئ  ا.

ص    هذا الى انه عهج  اجحاء القياس لاب     تح و  الشئ ا حاد قياوهلىون ع ا قياس خنة

ا س  خ م فضلًا ع  طحوقة القياس ووس   القياس ا س  خ  ة...وبال الي  ا الغاوة    اجحاء هكىذا 

والذي يك ت غالباً  ا ل ح و  الفحوق الفحدوة في الظاهح  او الس ة  –عمةية؟اي تح و  ه ف القياس 

 ا قاوة و  الها )الا للىال زتلىالذكاءلىالق   ال ضةية السر ة...الخ(.

( القياس ةقى يح 1): و صف القياس في التربية الح ضية ب  د    ا صا ص اهمها  خصا ص القياس

نهجا نس م الى القياس ونس  خ  ه    اجت الحص ل  ى  بيىاناا تشىير الى حقيقىة لاشك في اكمي :

ا س    ا ال   ةيها الافحاد في ال  و     الظ اهح او السماا ا قاوةلىاذ و م عنها كمياً  )اي بم   

م الاشار  الى  ق ار  ا ةكه الفحد ال اس  كيصيلة ل ا ر ونم  ةلك السماا او الصفاا ا قاوة وو 

ع  ذلك رقمياً)....وق   ك  او  خ ام ةلك ا قىاديح الكميىة لاوىة ةىفة  قاوىة لاغىحاض ا قارنىة  ى  
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 قاواح رقمية اخحىلىوهذا  اواةق  ةيه ة بير )كمي نس  (.وةفسير ذلك عهج   قارنة )والم وزو ( في 

الى زتلىاو يزوى   ةيىه ةفة ال زت   لًا  كنهجا الق ل ات )زو اً( اكثر وزنًا    )والم( او اقت فيىه في 

 قةيلًا...الخ.وهذه ال  بيراا وغيرها هي ة بيراا كمية نسبية.

لقياس  ك  ات يك ت  با اً كقياس ةفة الا ل ا ا نج  ات  كثيراً  ( القياس  با  وغير  با  :2)

ولك  يحصت ات نك ت بحاجة لقياس  ق ار النمى   س اا قياس  تساووة هي السنتمتراااو  خ ام و 

 والححم للاع  فحوق كح  الق م   لًا...وهذا   الم نس  ا  قياوه الا بالاوة ب غير ا با  اي الب  

 كنهجا قياوه با ظاهح ال  ة ل  ةيه )طحوقة الاداء الححم او الانجاز الب   هي ا  ىم عى  قيىاس 

لقياس غير ا با  لىلانه  ق ار النم ( ومما تج ر الاشار  اليه ههجا ات القياس ا با  ابست وادق    ا

 و تم  الاجهز  القياو ية ونتيجتها  با  .

 

 خصا ص القياس :

القياس ةق يح كمي )الحص ل    قيم رقمية عهج  ةابيق القياس(   ت او  خ ام ا يزات و اي  .1

 قيم رقمية ة ل    الاوزات واو  خ ام الشروت و اي قيم رقمية ة ل    الاوزات.

 ة.القياس وو يلة لة قارن .2

كمثال قياس الق   في ب اوة المنا و وفي نهاوة المنا و بين الافحاد او الا اا او في الفحد 

 نفسه.

ا س   ى ( بين الافحاد او الا اا او في  –ابنح  –القياس يح د الفحوق الفحدوة )ال  ح  .3

 الفحد نفسه.

 القياس  با  او غير  با  .4
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 ال  ا ت ال  و أ ثح فيها القياس :

 شئ ا حاد قياوه او الس ة ا حاد قياوها.ال  .1

 اه اف القياس. .2

 ن ع ا قياس ووس   القياس ا س  خ  ة. .3

 طحق القياس و  ى ال  روب الذي وق م بالقياس وجمي  ا لاحظاا. .4

ع ا ت اخحى  ت ةقىة بابي ىة الظىاهح  ا قاوىة في جهىة وطبي ىة ا قيىاس  ى  جهىة اخىحى  .5

 و لاقته بهج ع الظاهح  ا قاوة.

 

 ك  ةقس يم مجالاا القياس في التربية الح ضية    الشكل ال الي: 

 الةياقة الب نية والححكية. .1

 الحالة الهجفس ية. .2

 القياواا ابس ية. .3

 القياواا والاختباراا الفسةجية. .4

 القياواا والاختباراا الباو  يكانيكية. .5

 ا هاراا الححكية. .6

 

 الةياقة الب نية والححكية وةقسم الى : -اولًا:

 لق   وقياواتها.ا .1

 السر ة وقياواتها .2
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 ا ااولة وقياواتها. .3

 ا حونة وقياواتها. .4

 الحشاقة وقياواتها. .5

 الحشاقة وقياواتها. .6

 اختباراا ال  افق. .7

 اختباراا الدقة. .8

 

 طحا ق قياس الق ى

قياس الق   ا  يحكة )الدوهجا يكية( :وه   القياس الذي تس  خ م فيه ححكة الشئ او ا  ى 

ين لقيىاس قى   مجم  ىة عضىةية   يهجىة ويسى  خ م في ذلك ا قاو ىاا   ىة في  فصىت الكا ت لةيحكى

 وغيرها. (ا ارجية ا  يحكة   ت قضاب الثقت او )ا ثلي جم

 الس  اةيكية 

قياس الق   الثاب ة وه  قياس ق   مجم  ة عضةية   يهجة في زاووة   يهجىة وتسى  خ م في ذلك 

ب وىتدي تمىحي  في ححكىة محى ود  في الاجهىز  ا سى  خ  ة ت اللاعىا قاو اا ا ارجية الثاب ة اي ا

  .لقياس الق   الثاب ة..جهاز قياس ق   القبضة

  :قياس الق   الثاب ة

وتم القياس بهذه الاحوقة ب اواة الاجهز  ا اةة بهذا الهج ع    ال  ىت ال ضىلي وتسى  خ م 

 ت   ى كا ت الححكة.و  السر ة    خلال درجاا ا اكهجة بشكل ثاب فيه  قاو ة   يهجة ل ح
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 طحا ق قياس السر ة

 وقص  بقياس السر ة  ي انياً:

 قياس سر ة الاو  جابة وال  ة ض   سر ة رد الف ت. ( أ  )

 السر ة الححكية. ( ب)

 السر ة الان قالية. ( ا)

ه مخ ىمً  اجهىز  كهحبا يىة دو   ا  ك  قياس سر ىة رد الف ىت او السرى ة الححكيىة فً بمفىح 

ذا الغحض كذلك ب ض الاجهز  البس ياة لقيىاس السرى ة الححكيىة والى  والكترونية س وثة ا  ا له

  ك  قياوها ب كحار الححكة خلال ز   قصير مح د.

 

 و ك  ات تخ ر  طحا ق قياس السر ة ف  وأ تي :

   و  سافاا قصير  نسبياً وحسب الز   ا سجت. .1

  د.ال  و لز   قصير نسبياً وحساب ا سافاا ا قا  ة في الز   المح .2

 ابحي في ا كات لز   قصير نسبياًلىوحساب   د قفزاا ابحي    اس  الق  ين. .3

 الحكض    البساط ا  يحك. .4

قياس سر ة ححكة الاطحاف في اداء ححكاا  تكحر     نفح الهج ع نفسه ب يحوك الذراع  .5

 .لاداء عمت   ين يكحر بصفة  س تمح  ثم حساب   د الححكاا ا سجلة في ز    تغير نسبياً 

سر ة اداء ححكاا وحي   بحساب الز   الذي او  غحقته الححكة في لحظة ب ايتها حتى نهايتها  .6

 وتحقيق ه فها.
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 قياس ا ااولة :

  ك  قياس ن  ين    ا ااولة وهما :

  ااولة ابهازي  الدوري وال هجفسي. ( أ  )

  ااولة ابهاز ال ضلي. ( ب)

 

  ااولة ابهازي  الدوري وال هجفسي :

    طحا ق اهمها  ا وأ تي :ووتم قياوها ب 

 الاحوقة ا با   )الاختبار اة مي( .1

ة تم  هذه الاحوقة    قياس القيمة القص ى لاو تهلاك الاوكسجين اذ ة ايهجا ال اقى  ا  ىم 

    ااولة ابهازي  الدوري وال هجفسي وو تم  القياس    تحةيت ه اء الزفير   حفة كمية الاوكسجين 

 يقة ال اس   خلال ابه  ا بذول.ا س تهلك في الدق 

 أ خااء القياس في التربية الب نية والح ضية

 الاخااء في القياس

 ا ق  ة :

ةة ب اخااء القياس دوراً ها اً في ة ق الهج ا  ال  نس م لةيص ل  ةيها مما قى  وىهج كح 

ه عمةيىة اةى ار    الاحكام ال  نص رها    الافحاد.فن يجة القياس هي الاواس الذي ةب   ةيى

الاحكاملىلذلك يجب ال  ت    ةلاشي او )ةقةيت( اخااء القياس بقى ر ا سى  ااع ضىمانًا لاةى ار 

 احكام ة م ع  ال اق  ة بيراً ةادقاً.
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ولق  ة  دا ووا ت القياس وطحقه في مجىال التربيىة الب نيىةلىوبال الي ة ى دا اوضىاً الى ات 

الادواالىمما اوجب وور  اجحاء دراواا   و    واشكال الاخااء الشا  ة في او  خ ا اا هذه

 اهتمت بكيفية ةلاشي هذه الاخااء او ال قةيت    وج دها بق ر ا س  ااع.

وو اء كانت ادواا القياس  ص  ة في  توساا وهيئاا لها سم تها ابي  لىاو قام با  ادها 

ا سى  خ  ة في القيىاس قبىت  وة  يمها الباحث نفسهلىففي كل ا الحال ين يجب الاهتمام ب جحوب الادا 

او   مالها لة أ ك     ولا تها ودقتها و  ض عيتها في  كات  ا  نس م لقياوهلىخص ةاً اذا كهجا بصى د 

 .او  خ ام ن ا  القياس في اة ار احكام    قضا  لها اهميتها وخا رتها

ه    القياس في جمي  الحق لييعولا ك  ةلافي الاخااء في اي قياس.ولك  ه ف اختصاة

ةقةيت هذه الاخااء الحتمية الى ادنى ق ر ممك  .فاذا كانت ال لا اا المحصلة    اجزاء اي اختبىار 

 تحصيلي  لا اا حقيقية ب وت اخااء.فات الاختبار يك ت ذا  باا تام.

ولك  لاو ج  اي اختبار ة ةيمي او اختبار ذكاء او اي ن ع    القياس في الابي ة وق  وةت 

    الكمال.اي ال ة ل الى الثباا.الى هذه الدرجة 

و   وجهة نظح الثباا )فا اأ ( : ه  عبار  ع  اوة  تثحاا تسبب   م اتسىاق  لا ىاا 

الاختبار وع ا ت ا اأ   ت  د  ب ضها وص ب تح وى ه ب قىة وهي تخ ةىف  ى  فىحد الى اخىح و ى  

 اختبار الى اخح و     قف الى اخح.

 

 ان اع الاخااء في القياس :

 .نميز ن  ين    اخااء القياس  ك  ات
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  :الهج ع الاول : ه  الاخااء ا هج ظ ة

وهي الهجاتجة ع  ال  ا ت ال  ةتثح بشكل  ن ظم في عمةية القياسلىولا  لاقىة لهىا باغىحاض 

 ىى  عمةيىىاا او  قيىىاس نفسىىها و ىىا ة اةبىىه هىىذه الادا القيىىاسلىوهي في الغالىىب  حةباىىة بادا  ال 

 الاختبار بشكل خاص. اجحاءاالىوهي ال  ةتثح في ة ق

ات الاخااء ا هج ظ ة في القياس هي الاخااء الثاب ة ال  تك ت نتيجة لهجقص ثابت مح د في 

 اداء القياسلى

سم فهىذا  3.1سم يك ت في الحقيقة ق   نحه  3فمثلًا اذا كات اس  الاةبة كلما فتح الفحجال 

.فاذا رسم الاالب خااً  سى  ق ً سم خاأ  في فتحة الفحجاللىويك ت هذا ا اأ   ن ظماً  1و س وج د 

سم و   هىذا الهجى ع  ى  ا اىأ  خاىاً  12,4=3,1×4واخذ  ةيه نقاة )ب( ةب   ع  الهجقاة أ ب=

  ن ظماً وه  لاو أ ثح في  باا القياس.

 

 

 

 الهج ع الثا  : الاخااء ال ش ا ية :

بيق وال  تح ث بشكل غير  ن ظم او  ت ق  وتحةبت بشكل خاص بظحوف او اجحاءاا ةا 

 الاختبارلىوهي ال  ةقةت     باا الاختبار.
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او تشكل الاخااء ال ش ا ية الهجاتجة  ى  اختبىار عيهجىة محى د   ى  الاوى ئلة او الاخاىاء 

الهجاتجىىىة  ىىى  ال نبهلىالقةقلىال  بلىال خ ينلىالصىىىا بلىال خ ين الىىىحدح اخاىىىاء ال صىىىييح او تميىىىيز 

 م.ا صيحلىكلها اخااء عش ا ية لا ك  ال خةص  نها بشكل تا

 

  صادر الاخااء في ا قياس :

تح ف القياس الى ةق يح ال لا ة الحقيقية لة في ةين وبق ر  ا يك ت القياس جي اً ة كح 

ال لا ىىة ا لاحظىىة ال لا ىىة الحقيقيىىة لةاالىىب.ولك  و جىى   ىى  كل قيىىاس درجىىة   يهجىىة  ىى  خاىىأ  

ا اىأ  وشى ةه وغىحض  القياسلىفلا و ج   قيىاس ةىادق تما ىاً و بىاا تما ىاًلىاي بى وت اخااءلىا ىا

البيثلىولذلك فات  باا  لا اا الاختبار يجب ات ةقةت    خاىأ  القياسلىوهىذا و اةىب   حفىة 

  صادر اخااء القياس وطبي تها ومحاولة ضبت ةأ  يرها.

وق   ين  نظحو الاختبار ب ض ا صادر الح اسة للاخااء في  لا اا الاختبار ةهجفت في 

  لا ة  صادر هي :

 لذي و زي الى الاختبار نفسه.اولًا: ا اأ  ا

 اهم ا ظاهح ال   ك  ات تسبب في  لا اا الاختبار  ا وأ تي :

 غم ض الفقحاا و  م وض حها. .1

 وج د ا فحداا الص بة وال باراا الا ولة ا  ق   ا س  خ  ة في الاو ئلة. .2

 غم ض ال  ة ا او افتقارها الى كيفية تسجيت الاجاباا. .3
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  بةلىتشج  الالاب    ال خ ىين ال شى اف فىاذا اجىاب   ظىم ك ت الاو ئلة ش و   الص .4

الالاب عنها اجابة خاأ لىفات هذا وقةت    ةباي  الاختبىار وةقةيىت ال بىاي  يخفىض  بىاا 

 الاختبار.

ةقصير ال قت اكثر    الةزوملىيجم ا في ص لقحاء  الاو ئلة والاجابة عنها بسر ة  ا يسبب  .5

 اخااء ة زى لةسر ة.

ختبارلىفالاختباراا الا ولة تك ت اكىثر  باتًالىبشىكل  ىام  ى  الاختبىاراا ةقصير ط ل الا .6

 القصير .

اختباراا عيهجة غير ممثلة    مجال الفقحاا المحتملة ه  عيهجة  ناو بة ةتخذ    مجال الاو ئلة  .7

المحكمة والاختباراا ا  كافئىةلىة اةب ات تكى ت الاوى ئلة  جاوجىة و تسىاووة فى  و  ةىق 

ا وا   وت وال باي  وهذا يس م خاأ  ال كافت فاذا لم تكى  اة زو  ال لا بم ا ت الص  بة و 

الاو ئلة  جاوجة بشكل دقيق.فات ال لا اا و  ك ت غىير  تسىقة  ى  ةى ر  الى اخىحى 

 بسبب ا اأ  في اختيار عيهجة الاو ئلة.وهذا يس م با اأ  ال يس.

حغبى ت او يكحهى ت اختيار شكل الستاللىفب ض الالاب وبالىحغم  ى    ىحفتهم وقى رتهم ي .8

 شكًلا   يهجاً    الاو ئلة لى مما يسبب ا اأ  في اجابتهم.

اخااء الابا ة وسحب اوراق الاو ئلة وعي ب فنية اخحى ة  ةق بالابا ة وان اج الاو ئلة  .9

 كلها  ك  ات تك ت  صادر كافية لةخاأ .

ال   خاأ  الهجقاو لىبم   ات الفقحاا الداخلة في الاختبار ذاا ةلة بس ة غير الس ة .10

 ا   لقياوها.نق  ةقي الفقحاا الق ر  الةغ وة في سين انه     لقياس الق ر  الحسابية   لًا.

 

 ثانياً: ظحوف ادار  الاختبار وةصييحه:
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وق  ا ص ر الح اسي للاخااء في الظحوف ال  و ار الاختبار فيهالىوفي ةصييحه فال  ة ا 

الة ابس ية لة في ةين في ا هجاء الاختبارلىكلها ع ا ىت ا قنهجة لةالابلىوال قت والبائة الهجفس ية والح

ةتثح في  لا اا الاختبار باحوقة او باخحى وحتى ةقةت الاخااء ال  ة زى الى ظحوف الاختبار 

 وةصييحه يجب ضبت ال  ا ت الاةية ب هجاوة:

 تح و  ال قت ا هجاوب اللازم للاختبار. .1

 ال  ة ا ا ق  ة لة في ةين. .2

 

  ص:ثالثاً: ا في

 لاحظة الفحوق الفحدوة اذ يخ ةف الافحاد في ق راتهم وهذه الاختلافاا ةتدي الى ظه ر 

 فحوقاا في ةق يحاا المحكمين كما في قياواا الاز نة للاعبين في الاركاض.

 راب اً:   م حساو ية ادواا القياس :

   ا ىيزات اكثر دقة  ه ب ض ادواا القياس اكثر دقة    ب ضها الاخحلىفا يزات الحساس 

وفي  ي ات التربية و   الاختبار ا  ض عي اكثر دقة    الاختبار ا قالي كما ات ههجاك فحقىاً بضي الهجا

 بين اختبار   ض عيلىوص  ه فاحص   رب واخح وض ه فاحص غير  لم بمبادح القياس.

جمىة الاختباراا ا س  خ  ة   لًا  ترجمة ع  اةت اجن  فههجالك الاخااء المحىتملة في التر و

وة  بة اختبار الالفاظ ا هجاو بة )في ب ض الاحيات( لب ض الاةالاساا او ال  بيراا الاجنبية 

 مما وتدي الى او  خ ام لفظ لاو م ع  الاةت الاجن  ة بيراً وة ً.
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وق  يكم  ا اأ  اوضاً في الصيغة الحدوئة للاختبار مما ق  يسبب س وث اخااء في ال فسير 

 المجال لظه ر اخااء في ال ابيق.او الفهم مما وفتح 

وكذلك   م دقة ال صهجي  وتج ي  الاجهز  ا س  خ  ةلى  ت ال  رج ا ىاطئ والاحىتكاك في 

 ف راا ابهاز الداخةية و  م اكتمال خصا ص  حونة ال هجاصر الحساوة وغيرها    ال  ا ىتلىو ك  

 ات تزال هذه الاخااء جزوئاً ع  طحوق ضبت ابهاز.

 اا الظ اهح ا حاد قياوها:خا ساً:  م  ب

تتميز   ظم الظ اهح ال  نقاسها في  ي ات  لم الهجفح )بالدوهجا يكيىة( اي ال غىير او الححكىة 

فالشخص الذي ةقاح اداءه و غير    وا ة الى اخحىلىفه  الات وةيم   افىلىق  يش ح با ىحض او 

 ال  ب او ا ةتلىوق  وفق  اهتما ه فتهجخفض فا ةي ه وهكذا.

 خاأ  ا لاحظة: وادواً:

تخ ةف دقة ا لاحظة    شخص الى اخح فةى  طةبهجىا  ى   ى د  ى  ا  ة ىين قيىاس طى ل 

طفتلىفس ي ا نهجا اط ال مخ ةفةلىو   ات ادا  القياس لم ة غيرلىوكذلك الافت   ضى ع القيىاسلىويحج  

 وبب ذلك الى الاخااء الهجاجمة ع  الفحد الذي وق م با لاحظة.

 

 .اخااء الاو تهلاك -واب اً:

في الاختباراا ال  يس  خ م فيها اجهز  ههجاك ا كانية س و اخااء نتيجة لكىثر  اوى  خ ام 

هذه الاجهز لىفمثلًا عهج  او  خ ام جهاز الدوهجا   يتر لقياس الق   ال ضةية ههجاك احتمال لح وث اخااء 
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غير   م   او   مال ابهاز لات كثر  الاو   مال ةض ف الهج ابض لةجهاز فيصبح ثر في القياس نتيجة ك

 تما اً ع   ق ار ق   الفحد اة م.

 ثا ناً:اخااء   م الفهم

ق  يكم  ا اأ  في ق ر  القىائمين بتنفيىذ القيىاس  ى  الفهىم الصىييح   اةىفاا و كى ناا 

وادواا واجهز  القياس ا س  خ  ةلىوخاةة في سالة او  خ ام اجهىز    قى  لىوالفهم ا ىاطئ وى ف 

 وتب ه بالضرور  ةابيق خاطئ.

 تاو اً:اخااء   م الالجام ب  ة ا و وط الاختباراا وخاةة الثان وة  نها:

  م الجام المحكمين بالشروط وال  ة ا ا حفقة بادواا القياس و ج  ا كانيىة  اليىة لظهى ر 

اخااء في القياسلىكما ات ههجاك ب ض المحكمين الذي  لاو ل ت اهمية لةشروط الثان وة لادواا القياس 

حا ا  درجة ححار  اب  او سر ة الح ح( مما ونشأ  عهجه تج ي  لاخااء ةغير  ق  تك ت في مجمةها )  ت  

 خاأ  جس  ً وتثح ةأ  يراً  با اً    الهج ا .

  ا اً: اخااء   م الالجام بالتسةست ا  ض ع ل س اا ادا  ال ق  .

بااروة الةياقة الب نية ال  ةمز الظاهح  عهج  او  خ ام ادواا لة ق      شكل بااروة   ت 

ة ك ت    مجم  ة    الاختباراا وقاح كل  نها  ك نًا     ك ناا الةياقىة الب نيىةلىا هجاء ةصى يمها 

وخاةة اذا او  خ م ال حةيت ال ا لي في بهجائهالىكما ات ههجاك اع باراا اخحى ة  ةق بابه  ا بذول في 

الدوري ال هجفسيى الى نهاوىة البااروىة نظىحاً  ىا   هىكل اختيار.و  ال    ذلك تححيت اختبىاراا اب 

 و اةبه اداء هذا الاختبار    جه  يك ت له ةأ  ير كبير    الاختباراا ال الية له:
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ذ الاختبار بالتسةست ا  ضى ع له يسى ح بظهى ر يمما و بق و ضح ات   م الالجام في ةهجف و 

 اخااء جس يمة في القياس.

 

 ب  حي  ظحوف القياس. الحادي عشر : اخااء   م الالجام

لة ة ل الى ن ا    م  بص ق ع   س    ا الافحاد يجب ة حي  جمي  الظىحوف المحياىة 

ب  ةيىىة القيىىاس   ىىت درجىىة الحىىحار  والاجهىىز  ا سىى  خ  ة ون عيىىة القياوىىاا والحىىالة ا زاجيىىة 

 ةىق بضىبت لة خ مي .وهذا فضلًا ع  ع ا ىت الضىبت ال جىحو  الى  يجىب  حا اتهىا ب قىة فى  و 

ا  غيراا ال  ق  ةتثح    الظاهح    ض ع القياس.ونتيجىة لاهىمال هىذه ال  ا ىت و  ىحض القيىاس 

 لظه ر ال  و     الاخااء.

 ا ا ح عشر : الغةااا

هي ةلك الاخااء ال  ةتدي الى تش وه واضح لهج ا  القياس وةنتو هذه الاخااء    وبيت 

  ريج او التسجيت ا ىاطئ لهج ىا  القيىاس او ال  ةىيت ا ىاطئ ا ثال بسبب القحاء  ا اطئة    ال 

 لدائح  ابهاز و ا الى ذلك.ويجب سذف القياواا ال  ة ض   غةااا    وةسلة القياواا.

 السادس عشر : الاخااء ال ش ا ية )ال ف وة(

هي ةلك الاخااء الى  لاتخضى  لاوىة غةاىاا قان نيىة   حوفىةلىوةظهح نتيجىة ةىأ  ير ع ا ىت 

ال غىىيراا  –ةىىأ  ير المجىىالاا ا غهجاطاسىى ية ا ارجيىىة  – وة في عمةيىىة القيىىاس )اهىىجاز ابهىىاز عضىى

 الفس ي ل جية في ح اس ا لاحظ(.
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شف الاخااء ال ش ا ية ع  طحوق تكحار قيىاس الكميىة ال اسى   بىهجفح الاجهىز  في ت وتك 

 ظحوف واس  .

سىابية وحسىاب ةىأ  ير الاخاىاء ولا ك  ازالة الاخااء ال ش ا ية بالاحق ال جحوبية او الح 

ال ش ا ية في نتيجة القياس يك ت ع  طحوق قياس الكمية ال اس        حاا ل حةيت وةسىلة القىيم 

الهجاتجة تس  خ م ق انين نظحوة الاحتمالاا وطحق الاحصاء الح ضي ال  وتم ب اواتها حساب ةأ  ير 

 الاخااء ال ش ا ية في نتيجة القياس.

 ت ب ض اخااء القياس :كيفية ةلاشي او ةقةي

 -ال جهيز ابي  لادواا واجهز  القياس: .1

 -في هذا ا ص ص وةزم  حا ا   ا وأ تي :

في سالة ة حوب الاختباراا وا قاواح الاجنبية يجب بذل جه  ةادق في اختيار الالفىاظ  - أ  

ا هجاو بة للاةالاساا الاجنبيةلىكما يجب القيام ب    دراواا او  الاعية يخ ار لها عيهجة 

  المجتم  نفسه الذي واتم ةابيق الاختباراا وا قاواح  ةيهلىوذلك به ف ال أ ك     صحة  

.كما وتم ال أ ك  اوضاً    ولا ة الصياغة وصحة ةفهم افحاد ال يهجة لة باراا والكلماا ا س  خ  

 ة بيرها ع  ا قص د بها تما اً.

ا وتحكيبهىا عى  طحوىق في سالة او  خ ام اجهز  في القيىاس يجىب ال أ كى   ى  وىلا ة ةىهج ه - ب

الاو   انة بالادلة ا صاحبة لها.كما يجب او  خ ام ب ض الاختبىاراا الى  تشىير الى صحىة 

ابهاز وولا تهلىفمثلًا اذا او  خ  نا ا يزات في قياس وزت اللاعىب فيجىب ات نضى   ةيىه 

ي  ا  ضى  ة مجم  ة    ا  ازي  ا  حوفة القيمة لة أ ك  ات  ت  ا يزات يشير نح  قيمة ا ى از 
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تما اً.كذلك تح يت ابهاز الدوهجا   يتر بثقت   حوف قيم ه لة أ ك     ات  ىت ه وىت  الى 

 الحقم الدال    القيمة المح لة تما اً.

في سالة ظه ر اخااء الاو تهلاك يجب ال  ت    ةغيير ابهاز ا س  خ ملىفاذا ة ىذر ذلك  .2

و تهلاك وههجاك ة ة ا تحفق بابهاز تحى د قت ةغيير اجزاء ابهاز ال  ة حضت لاف   الا

   د المحاولاا ال  وصةح ابهاز لقياوها ب قة وب  ها وصبح غير ةالح لذلك.

يجب ال أ ك  قبت ةهجفيذ القياواا    ات المحكمين    فهم كا ىت ليى   وط الاختبىاراا  .3

وط كىما و  اةفاتهالىووفضت في هذا ا ص ص طب  ك اباا ة ض   هذه ا  اةىفاا والشرى 

يجىىب عمىىت ب ىىض الاجتما ىىاا  ىى  المحكمىىين لة أ كىى   ىى  وىىلا ة فه هىىم لهىىذه ا  اةىىفاا 

والشرىىوط.و   الضرىىوري اوضىىاً ات وىىهج كح هىىذا الفهىىم  ىى  الافىىحاد الذيىى  وىىتم ةابيىىق 

 الاختباراا  ةيهم.

وور  الالىىجام بالشرىىوط ا  ضىى عية الىى  تحىى د طحوقىىة ةهجفيىىذ القيىىاسلىكما يجىىب ةهجفيىىذ  .4

 وفق تسةست ا  ض ع لها. ا   الاختبارا

 يجب ة حي  جمي  الظحوف ال  ةتثح    ن ا  القياس. .5

اوى  خ ام اكىثر  ى  محىكم في القيىاسلى   ات     اخااء الفحوق الفحدوة  ك     ال قةيت .6

يسجت لة خ م  ت وت ةق يح الحكاملىفمثلًا في سالة قيىاس الىز   وفضىت ات وقى م حكىمات 

 .ءهات يسجت لة خ م  ت وت ةق يحهما لز   ادا بالقياس لكل  تسابق   

ل قةيت ةق يح الذاا في القياس يجب ال  ىت  ى  ز د  الشرىوط ا  ضى  ة لىلاداء بحيىث  .7

تش ت جمي  اب اده بق ر ا س  ااعلىكما وتم ال هجبيه    المحكمين بمحا ا  هذه الشروط بكل دقة 

 فاق المحكمين.و  م تحك ال هجات لة ق يح الذاتي مهما بةغت درجة اة
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يجب ا اد  الاختبار اكثر     ح  اذا كانت طبي  ه تس ح بذلكلىاو تح و  اكثر    محاولة  .8

)او محاول ات(    ات يسجت لة خ م افضةهمالىكما ه  الحال في اختباراا القى   باوى  خ ام 

 الدوهجا   يترلىاو ال  ب الا وت    الثباا عهج  ا  هجح كل مخ م محاول ين .

 

 ياس ا هاراا في الال اب اواليب ق 

يس  خ م في قياس ا هاراا في الال اب وفي المجال الح ضي ن  ين ر اس يين    القياس هما 

: 

  ا قاواح ا  ض عية  .1

   ا قاواح ال ق يحوة  .2

 ا قايسح ا  ض عية: -اولًا:

 يكثر او  خ ام هذا الهج ع  ى  ا قىاواح في مجىال قيىاس ا هىاراا في الال ىاب و اةىة في

الال اب الاعية و   ا لاحظ ات ب ض هذه ا قاواح ق  فنن في ضى ء محاىاا ةقى   ة تمى   ى  

ال ق يحاا الذاةية لةخماء وا  خصصين كل مجاله ولذا او  خ ام ب ض اوىاليب ال حةيىت الاحصىاف 

حوف ات ا هجاو بةلىوتشير هذه ا قاواح بك نها اقت ة حضاً للاخااء و اةة اخااء ال حيزلىو   ا  ى

مجال القياس في الال اب  ازال وفتقىح حىتى وقىت الحىالي الى اوى  خ ام الاجهىز  الكهحبا يىةلىوذلك 

ال  وى   ى  ووىا ت  ا قارنة بمجالاا القياس الاخحى في ا ي ات الح ضي وال  اةبيت تسى  خ م

في ا ىحيكا  ة يىالقياس ا   ةية ا  هجاهية الدقة.ويجحي في ال قت الحالي في ب ىض  حاكىز البيى ث ال ة 
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وروو يا واليابات محاولاا ساد  الاب كار لب ض الادواا والاجهز  لقياس وةق   الق راا ا هاروة في 

 -الال اب.وة تم  ا قاواح ا  ض عية ل ق   الاداء ا هاري في الال اب    ارب ة ووا ت وهي :

   د  حاا الهججاح. .1

 الدقة في الاداء. .2

 الز   اةصص للاداء. .3

 غحقها الاداء.س  افة ال  وا ا س .4

 وف  ولي ة ضيح لهذه ا سا ت الارب ة:

  د  حاا الهججاح : ة تم  ب ض اختباراا ا هاراا في الال اب    حسىاب  ى د  ىحاا  .1

الاداء الصييحة ال  وهججح فيها )اة م( خلال فتر  ز نيىة محى د لىاو عهجى  ا وىتدي ل ى د 

ال اد   هجح اللاعب درجة واس   ع  كل  ح  )محاولة( مح د    ال كحاراا او المحاولاا وفي 

    حاا الاداء الصييحةلىحيث تمثت مجمى ع الهجقىاط في جميى  ا ىحاا )المحىاولاا( درجىة 

 اللاعب.

الدقة في الاداء : وو ض   هذا الاوة ب او  خ ام اه اف خاةة تحسم في شكل دوائح او  .2

بحيىث تكى ت الدرجىة الاكىم   حب اا او  س  ايلاا  ت اخلةلىتخصىص درجىة بىكل  نهىا

 لةه ف الاةغح الاقت في الساسة واحيانًا تك ت ال ات مخ ةفة مميز .

وة اةب هذه الاختباراا القيام ب  د كبير نسبياً    المحاولاا وذلك حتى ة ام ن ا  اكثر 

وحىتى  اتساقاً لىكما و اةب تح و  الاه اف بال ات واضحة ومخ ةفة حتى  كى  التميىيز باىنهما بسىه لة

الاختباراا بق   الابصارلىو   ثم كات     أ ثح الاداء في هذا الهج ع و ة اي ن ا  تتميز با  ض عيةلى و 
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 ىى  الضرىىوري  حا ىىا  ذلك عهجىى  ةابيىىق هىىذه الاختبىىاراا كىىما يجىىب  حا ىىا  ات تكىى ت  سىىافاا 

 الاه اف  ناو بة وات يك ت خت الب ء     سافة  ناو بة اوضاً    هذه الاه اف.

ةصص للاداء :و ى  الىز    ى  اكىثر ووىا ت القيىاس اوى  خ ا اً في مجىال القيىاس الز   ا .3

في الال اب اذ و اةىب ذلك حسىاب الىز   اوى  خ ام وىا اا اوقىاف  الح ضي وا هاري

خاةىىة.وة  حض هىىذه الاختبىىاراا الى اخاىىاء ناتجىىة عىى  اخاىىاء ا ىىتقتين في اوىى  خ ام 

الىفة  عحضهجا ات خاأ  بس يت في ال  قيت  اا ذاتهاالسا اا او الاخااء ا اةة ب قة الس

اق ام لادركهجا قيمة  9ال  د السرو   سافة  في الثانية فاذا  ا ةص رنا ات هذا الز   يكافئ 0,3

 ةأ  ير الف لي  ثت هذه الاخااء وة ج  هذه الاخااء اوضاً     باا درجاا الاختباراا.

يس  غحقها الفىحد او الاداء في ا هجىاء ال  ىت ا سافة ال  يس  غحقها الاداء : ة   ا سافة ال   .4

الح ضي اس  ال وا ت الها ة ال  تس  خ م في القياسلىويتمثت ذلك في ا سافاا ال  وقا ها 

الفحد في ال  ب او القفز وفي ا سافاا ال  ةقا ها الكحاا في الحمي او الدف  او الضرب او 

 فتر  ز نية مح د . التمحيحلىوتتمثت ا سافاا ال  وقا ها الفحد خلال

وتكىىى ت هىىىذه ا سىىىافاا دلالة  ىىى  الاداء في ال  وىىى   ىىى  الاختبىىىاراا   ىىىت ال  ىىىب 

ال   ديلىال  ب ال حوضلىدف  الكح  الابيةلىرمي الكىح  الهجاعمىة لاطى ل  سىافة ممكنىة وفي السى باسة 

 والحمي باوهام وال  و وابحي وال  ب ال الي والا وت والقفز بالزانة وغيرها.

ذه الاختباراا الى اخااء  ص رها   م ال يىحي لققىة في عمةيىة القيىاس والى وة  حض ه

 الاختلاف في ةق يح  كات وق ط ابسم والادا .

 ا قاواح ال ق يحوة : -ثانياً:
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ههجاك الك ير    الانشاة الح ضية وص ب فيها او  خ ام الاختباراا ا  ض عية ك وىا ت 

صار ة واب دو والسلاح والغاح والهجاو  ك وغيرها    لقياس دقة الاداء   ت انشاة الحقص وا 

 ههجا جاءا الحاجة لهذه ا قاواح ال ق يحوة.

وفي ب ض الاحيات تس  خ م ا قاواح ال ق يحوة ك وا ت لةيص ل      ة  اا اضافية ع  

 الاداء في الانشاة ال  تس  خ م فيها  قاواح   ض عية وتس  خ م  قاواح ال ق يح الذاتي في   ت

ب ى  تحةيةهىالىوذلك بغىحض تزووى  ا  روىين  هذه الحالاا ل ق   وس اا الاداء ا هىاري في الة بىة

الفنية في الة بة وع  الاداء في الة بة ككل وة ضى    وا  ربين بم ة  اا اضافية ع  ب ض الهج احي 

 -ا قاواح ال ق يحوة ال و ية ين ال الي ين :

  هار .تحةاب الافحاد وفقاً  س    تهم في ا .1

 او  خ ام  قاواح ال ق يح. .2

 وف  ولي ة ضيح لهاةين ال و ية ين :

وو ضى   هىذا الاوىة ب تحةاىب اللاعبىين  -اب الافىحاد وفقىاً  سى    تهم في ا هىار  : ة تح  .1

باعاائهم رةباً   دوة ةب أ  في ا س    ا ال ةيا    ال  رج الى ا س    ا الاقت وذلك عى  

للاعبين  ى  وفىق  سى    تهم في الاداء الف ىلي لة هىار  او  طحوق  لاحظة الاداء الف لي

الة بة ككللىويس  خ م هذا الاوة ب في ال اب كح  الق ملىال نحلىالكح  الاائح  وغيرها حيث 

وتم ةابيق الاختبار ا قترح    نفح مجم  ة اللاعبين ثم يحةب هتلاء اللاعبين ةهجازلياً    

ق يح ة ق الاختبار ع  طحوق حساب الارةباط بين وفق درجاتهم في الاختبارلىولي ذلك ة

رةب اللاعبين    ةق يحاا ا ماء وبين رتبهم    ن ا  الاختبار وذلك ع  طحوىق ةابيىق 

   ادلة و بير ات لحساب   ا ت ارةباط الحةب.
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طحوقة اخحى لاة تم     ةق يحاا ا ماء انما اعااء رةباً   دوة    وفق ن ائجهم في  وههجاك

افساا الف ةية في الة بة كما في ل بة ال نحلىالااولةلىالس باسةلىالحيشةلىالح اوة بالسهام حيث يحةب ا هج

اللاعبين    وفق ن ائجهم ب   الاشتراك في ا سابقة ثم يحسب الارةباط بين رتبهم في ا سابقة وبين 

طحوىق   ىادلة  رتبهم في الاختبار ا قترح الذي وتم ةابيقه  ةيهم حيث يحسب ة ق الاختبىار عى 

 و بير ات بحساب   ا ت ارةباط الحةب.

 وق  او  خ م هذا الاوة ب في قياس ا هاراا في ةنح الااولة وال نح الارضي.

اوىى  خ ام  قىىاواح ال قىى يح : وتسىى  خ م في قيىىاس الاداء ا هىىاري في ب ىىض الال ىىاب  .2

وابىى دو  والانشىىاة الح ضىىية ال هجافسىى ية   ىىت الغاىىح والهجاوىى  ك وا لاكمىىة وا صىىار ة

 والكحاةيه وانشاة الحقص وا بارز  والق ام وانماط الاجسام.

وهي ة      ووا ت القياس الها ة وتس  خ م حتى في الانشاة الح ضية الى  ة تمى   ى  

ا قاواح ا  ض عية في سالة الحص ل  ى    ة  ىاا اضىافية عى  الاداء الفىس وا ااىي في هىذه 

ب ح و ه ووض  الدرجىة ا هجاوى بة )عى  طحوىق الاحىكام والقىان ت  الانشاة.ولاحظ الاداء ثم وق م

وا لاحظة ا هجظ ة(  ظاهح السة ك الححم اة ةفة وة ض   ق ائم مخ ار     الكلىماا وال بىاراا او 

الت )او تمار  تحكيم ةق   الاداء( اذ و اي المحكم قيمة او ةق يح او درجة  بيهجاً     قياس   ض عي 

 عش اف او ذاتي.لةقيم ولاح 

ات هذه ا قاواح ال ق يحوة تس  خ م كادواا تسجيت  قنهجة لاةى ار الاحىكام الكميىة عى  

 ا لاحظاا وا شاه اا ال طهجية.
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 الاختبار  (3

 ة حوف الاختبار :

 ))ه   قياس   ض عي و قنن ل يهجة    السة ك((. 

 ف ال  ىحف  ى    ارفىه او ))ه  مجم  ة    الاو ئلة او ا شكلاا او التمحوهجاا ة ام لةفىحد بهى 

 ق راةه او او    اداةه اوكفاءةه((.

 ))ه  طحوقة  نظ ة  قارنة وة ك شخصين او اكثر((. 

 ))ه    قف  قنن  ص م لاظهار عيهجة    وة ك الفحد((. 

 كما و حف بأ نه ال جحبة او الا تحات .

ه ة ىس )جحبىه او والاختبار في الةغة يح ىت   ى  )ال جحبىة( او )الا تحىات( وكل ىة اختىم 

 ا تيهجه( وفي لسات ال حب )خما بالا ح اي  ة  هلىوخما الا حه اخمهلىاذا عحفته    حقيقته(.

وفي التربية الح ضية وقص  بالاختبار عتمحي   قنن وض  لقياس شئ مح دع او لىه  عطحوقىة 

  نظ ة  قارنة وة ك شخصين او اكثرع.

 تس  خ م ل  ا  ة  اا بغية ال ق  . في سين نج     و حفهلىبأ نه عالادا  ال 

 الاختباراا يس  ةزم ة فح عهجر ي  اواو يين هما :

  وو ض   ا  اويرلىةقنين طحوقة اجحاء الاختبار.ينال قن - أ  

 الغ  ض وال أ ووت.    ا  ض عية وة س خة  الاختبار - ب

 الاختبار ا قنن :
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ة ة ض    باةه اذا  ىاكحرلىكما وقص  به الاختبار الذي ةيغت  فحداةه وك بت ة ة تها باحوق

ةض   ة قه في قياس الس ة او  الظاهح  ال  وض  لقياوهالىكذلك و حف بأ نه اختبار اعاي    قبت 

 ال  و     ال يهجاا او المج   ة تحت ظ رف  قنهجة واش  قت له   اوير.

 وفىترض بىه ات يكى ت ووالاختبار ا قنن له ة ة ا تح د طحوقة ةابيقىه وتسىجيت ن ائجىهلى

 ابق    )عيهجاا ال قنين( فم  ةفاتها انها تمثت المجتم  ا بي ث اة ق تمثيىت بغيىة تح وى  ا  ىاوير 

 ال اضحة لهذا الاختبار.

ات اهمية الاختبار ا قنن ناتجىة  ى  خىلال ك نىه ادا  بحىث يىحاد بهىا وةأ شىير الفحوقىاا في 

ةية...الخ( كذلك   حفىة الانجىاز في كل  س    ا الق راا باشكالها اة ةفة )الب نيةلىوالححكية و ال ق 

    هذه الق راا ...و   وماا الاختبار ا قنن الدرجة ال الية    ا  ض عية.

 عم  ا ات سمة ال قنين للاختبار ة س :

 ات للاختبار  وطا وابق في ض ئهالىو نها: .1

 .ة ة ا مح د  وواضحة لة ابيق والتسجيت 

 .له   د    ا فحداا 

   عيهجاا ممثلة لة جتم  الاةليلىلغحض وض  ا  اوير.و بق وأ ت طبق   

  طحوقة ةابيق الاختبار ةنتو الفحةة ل ابيقه  حاا اخحى    افحاد    افحاد اخحي  وفي

 ا اك  اخحى.

 ات ال قنين و ض   تح و    اوير او ا س    ا. .2
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 ذلك ات للاختبىىار  قىىلًا  ة يىىاً اي  ىى ى ةىى افح ع ا ىىت الصىى ق والثبىىاا وا  ضىى عية في .3

الاختبارلىبحيث وصبح له الق ر     التمييز...و ك  تح و  الثقت ال ة ي للاختبار    خلال 

: 

  حا ا  الاوح ال ة ية للاختبار اي ة افح   ا لاا ة ق و باا و  ض عية  الية. - أ  

 تحقيق الاختبار لة هجيس الابي ي اي )  ى  ناو بة ة  بة الاختبار لة يهجة(. - ب

 

 تبار ابي  :الصفاا ال ا لة للاخ 

لاشك ات عمةية تحش يح الاختباراا ا هجاو بة وابي   لقياس ظاهح   ا و اةب ةق  ها ذكياً 

وحك ً بغية ان قاء الافضت والاةةح...ف ةيه ولكي نق م ببناء وتحكيب بااروة اختبار  ا ات نس   عب 

خىلال الاجابىة عى   ونفهم عهجاصر مه ة في كل  ى  الاختبىاراا ا ح ىة للان قىاء )الاختبىار(  ى 

 التساؤلاا الاةية :

 هت وقنن الاختبار الغحض ا  ض ع    اجله؟ -

 هت  ك  ةهجفيذ الاختبار ب قة؟ -

 هت  ك  ات ةفسر ن ا  الاختباراا في ض ء اداء اخح  قارت؟ -

 هت الاختبار يحاعي الاقتصاد في ال قت لى الا كاناا؟ -

 عةفاا الاختبار ابي ع

 ة والاداروة و وطها :الهجاحية ال هجظيمي -اولًا:

 سذف ادواا الاختبار غالية الثم . .1
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 وض  الاختباراا ال   ك  الاو  فاد   نها في ال  روب. .2

 سذف الاختباراا ال  لا ك  قياوها ب قة او لاةقبت ال   وت عهج  الاداء.  .3

تح اج الى  حا ا  الهجاحية الاقتصادوة بابه  والااقة ا بذول ين اي اختيار الاختباراا ال  لا .4

 جه  ووقت ط وةين.

 ةفضيت الاختباراا السهلة الفهم وال ض ح ع  غيرها. .5

 و )ال  ح  ت افقة و س   ى افحاد ال يهجة حيث لاب  وات تك ت  س    ا ن ا  الاختباراا .6

%(  ى  الافىحاد 75ابنح( اي لايسبب ةهجفيذها    ال يهجة رو ب او نجاح اكىثر  ى  )

 اة مي .

   بة او وه لة حسب ا س    ا ا قحر .اي يتم   بنس بة ة

 الهجاحية ال ك ونية )ا  اةفاا ال ة ية للاختبار(  و وطها : -ثانياً:

الص ق : وو س ات يك ت الاختبار ةادقاً في قياس  ا وض     اجله ووتم ال أ ك     ة ق  (1

اط الاختبىار باوىى  خ ام ب ىىض الاوىىاليب الاحصىا يةلىو نها )طحوقىىة ايجىىاد   ا ىىت الارةبىى

الص ق ال جحو    لًا(لىاو ق ر  الاختبار   ال نمية    ا ت اا ة ق وس اا الاختبار 

 ق رتها التميزوة بين مجم ع ين  تاحفتين في الدرجة الكلية لة قياس.

الثباا : ووقص  به ات الاختبار يحقق الهج ىا  نفسىها او  قاربىة لهىا اذا اعيى  ةابيقىه  ى   (2

اكثر     ىح لىووتم ال  ىحف  ى   بىاا الاختبىار باوى  خ ام الافحاد تحت الظحوف نفسها 

 -الاواليب الاحصا ية ال  و  لى   خلال الاحوقة الاةية:

ا اد  الاختبارلىالص ر ا  كافئةلىةابيق الاختبار وا اد  ةابيقىه باوى  خ ام ةى ر  تكافئىة 

 للاختبارلىطحوقة ال جز ة الهجصفية.
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 ق يح الذاتي لة يكمينلىفا  ض عية ة س قىلة او الاختبار ا  ض عي وقت فيه ال  ا  ض عية : (3

  م وج د اختلاف في طحوقة ةق   اداء اة مي  مهما اختةف المحكمين و ك  ال  حف  ى  

ا  ض عية    خلال ال  حف     ق ار الفحق بين ةق يح محكمين او اكثر لىلاداء...او عى  

 كم الثا .طحوق   ا ت الارةباط بين ةق   المحكم الاول والمح

%( او اكثر    الافحاد اة مي  وال كح صحيح 75الاختبار الص ب وفشت فيه ) التمييز : (4

بالنس بة للاختبار السهتلىوفهما غير قادر    التمييز بىين اة ىمي  والاختبىار ابيى لىه  

زوى  الذي وهججح في التمييز بين الافحادلىوذلك بمىا يحقىق ةى زو هم اع ى الًا )اي ات يكى ت ة  

ادائهم طبي ياً في ذلك الاختبار(لىوق  الغالبيىة  ى  الافىحاد في ا هج صىف في سىين وقى   ى  

طحفي ا هجيى  الاع ى الي المج   ىة ذاا الانجىاز ال ىالي في اليمينلىوالمج   ىة ذاا الانجىاز 

 الض يف الاسار..

 

 -:ةقس يم الاختباراا 

 اختباراا   ض عية : - أ  

  ىاوير وا سى    ا و المحكىماا اي ة تمى   ى  اوىح وهي الاختباراا ال  ة تمى   ى  ا

   ض عية في اة ار الاحكام.

 اختباراا ذاةية : - ب

وهي ال  ة تم     ال ق يح الذاتي في ةق   الاداءلىاي ةأ تي    ذاا الشىخص نفسىه  ى  

 خلال ا لاحظة.
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 -والب ض وقسم الاختباراا الى :

 اختباراا الاداء. -

 اختباراا ال رقة والقلم. -

 

 الاوح ال ة ية ال  يجب  لاحظتها في اختيار الاختبار:

ههجاك اختباراا ر ضية جي   واخحى  ت واة واخىحى ردوئىة و ةيهجىا ات نلاحىظ الهجقىاط 

 الاةية لة أ ك     اختبار الاختيار ابي  وا هجاوب ل يقيق اه اف بحنا و ال قييم.

 ة ق الاختبار و باةه . .1

 قياس الاختبار  هار  مه ة. .2

 ة الاختبار ل  ح الاةبة وبنسهم. لائم .3

 قابةية الاختبار في التمييز بين القابةياا اة ةفة. .4

 ا كانية اعااء الاختبار الى ا  اد كبير     الاةبة وب قت قصير. .5

 ات يس بق الاختبار عمةية اجحاء الاحماء. .6

 ساجة الاختبار الى اقت  ا ك     الادواا والاداروين. .7

 ا واضحة و فه  ة.اقترات الاختبار ب  ة  .8

  شابهة فقحاا الاختبار لة هاراا الحقيقية في الة بة ا  يهجة. .9

 ة جيه الاختبار نح  الفحد وتجهجب ادخال  ا ت خارجي وتثح    الانجاز. .10

 اقترات الاختبار بج اول او   اوير قياو ية. .11
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 قابةية الاختبار    قياس مهار  واس  . .12

 اا الاختبار.  م وج د   ا ت ارةباط  ال بين فقح  .13

 او تم اع الاةبة بأ خذ الاختبار. .14

  حا ا   وط الا انة في الاختبار. .15

 يجب ات ة  فح فيه الاوح ال ة ية ابي   )ة قلى باالى  ض عية(. .16

  حا ا  الظحوف ا ارجية. .17

 

 

 ا ا اا ال اجب  حا اتها عهج  ةقس يم الاختبار وا  اده :

   كى   ى  خىلال ةابيقاةىه   حفىة واقى  و  م المجىال الىح ضي  ى  المجىالاا ا ايىة الى 

و س   ى الافحاد وللاختباراا في هذا المجال الاهمية الكمى في ة يين ا س   ى.وهذا بابي ة الحال 

و اىىي  ىىتثحاا يسىى   ل  نهىىا كل  ىى  ا ىى رب واللاعىىب نفسىىه  قىى ار قابةي ىىه و  قفىىه بالنسىى بة 

اةبيت شئ ووري لة  و     الظ اهح الى  لاقحانه.فالحاجة الى الاختباراا ا قنهجة  نها بالذاا 

 .ة   بها التربية الح ضية

وبغية ةقس يم الاختباراا ا هج ه عنها ا لاهلىلاب       حفة ات هذه ال  ةية هي بح  ذاتها    

الا  ر الص بة والدقيقةلىذاا ال لاقة بالق راا الب نية وا هاروة والححكية..   هذا  كنهجا القى ل : ات 

الهجاجح للاختبار لاب  وات وب  )وص م( ويخات بالشكل الذي يحقىق الغىحض الذي تحى ف  المنا و

اليهلىكما نأ  ت فيه ا  ض عية وال ض ح تسهيلًا  ه ة الاطىحاف ا  يهجىة بالاختبىار القىائمين بالاختبىار 

 وا سا  ي لىوالافحاد الذي  يجحى  ةيهم الاختبار.
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 خا اا ةص يم الاختبار :

الاختباراا عظيمة عهج  او  خ امها في ا ي ات الح ضي خاةة في البي ث  تكاد تك ت قيمة

وال جارب ا ي انية..ف ةيه لاب     الاهتمام بان قائها وكيفية تحكيب وبهجاء مجا ي ها و   ثم واو  ا  اوير 

 لها.

اً لاب     ول باي  ا ا اا اللاز ة  لبهجاء الاختباراا اب و  لىاو الاختباراا ا حاد ةقنينها مج د

 الانتباه الى ةابيق مه  ين هما :

 ا ا اا ال  يجب اةباعها عهج  ةص يم الاختبار. .1

 كيفية الحبت بين  فحداا الاختباراا اة ةفة في هيئة بااروة ) قياس(. .2

اخيراً وعهج  اجحاء ال جارب الاو  الاعية ولاب     اتخاذ ال  و     الاجحاءاا ا ه ة في 

 هذا الص د  نها :

ف الا اذا كات الغحض    الاختبار ليذف الاختباراا ال  تح اج الى ادواا  الية ال كاس .1

يحتم او  خ امهالىولم تك  ههجاك طحوقة اخحى ب ولة وكذلك الاختباراا ال  لا ك  قياوىها 

 ب قة.

 حا ا  اختيار )ان قاء( الاختباراا ال  ة اةب جه اً ةغيراً ولاتستنفذ وقتىاً ط ولًالىحيىث  .2

 تصاد في الااقة وابه  لة خ مي .الاق 

 وفضت اختيار اختباراا  ت واة ا س   ى ووهلة الفهم وال ض ح. .3

وفضت الاختباراا ال  تح  ي    ع ا ت كثير   نهىا )ع ا ىت  نفىحد  و حكبىة في اختبىار  .4

 واس (.
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 ال أ ك       ا ت ة ق و باا و  ض عية الاختبار : .6

 باا و  ضى عية دوراً لة في   ا ت ة ق و ثي لىوا تم ةة ب الصفاا ال ك ونية للاختبار اب 

اً بشأ ت ةلاحية هذا الاختبار وا كانية ةابيقه بشكل جي  ب   ات وتم تح و  ال هجىاصر مهماً وحساو

النها ية للاختبارلىيجب ات ن أ ك     ات الاختبىار ة ى افح فيىه الشرىوط ال ة يىةلىوذلك عى  طحوىق 

عية وة لًا الى الا ح الاكم    ات هذا الاختبار ةالح حساب   ادلاا الص ق والثباا وا  ض  

 لة ابيق في المجال الح ضي.

وبشأ ت تح و  درجاا الص ق والثباا وا  ض عية في الاختباراا الح ضيةلىههجاك    يحى 

( فاكثر ك رجة  قب لة لص ق الاختبار و اةىة اختبىاراا الةياقىة الب نيىةلىا ا 0,80انها ة ح د بىى)

( وفى  0,70ا هاراا الاواو ية للانشاة الح ضية فيمك  قب ل درجة الص ق عهجى ها )اختباراا 

 ( ..0,85يخص درجة الثباا وا  ض عيةلىفلا  ك  قب لها    )

 ةياغة الاختبار : .7

والدارس او القىائم  ثات ةياغة الاختبار  ى  الاهميىة بمىكات ة ضىييهالىحتى يىتمك  الباحى

ب رجة  الية    الص ق والثباا وا  ض عية...و   ذلك يجب ات ب ابيق الاختبار    او  خ ا ه و 

 تحاعم ال هجاصر الاواو ية الاةية عهج  ةياغة الاختبار.

اله ف    الاختبار : وههجا يجب ات يكى ت هى ف الاختيىار واضحىاً ومحى داً  ى   -

حيث طبي ة الصفة ال  يحاد قياوها او شكلها او مجم عتها ال ضىةية ا  هجيىة بادائهىا 

حملىوحتى طبي ة ذلك الاداء..لذلك عهج  ةياغة الاختبار وةأ  ير طحا ق اجحا ه الح

 وة ضيح ة ة ةه واجحاءاةه ةهجابق نج  انه    الضرور  بيات ه ف الاختبار.
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ا س   ى الذي وقاسه : ات المجتم  الح ضي غير  تجانحلىحيث ةضارب واخىتلاف  -

باب والهجاشى ئينلىكذلك ههجىا ا س    ا الح ضية فههجاك  سى   ى ا  قى  ين والشى  

ةبىىىاي  في الال ىىىاب والبىىى ء في محىىىاولاا حيىىىث الال ىىىاب الفحقيىىىة )الاعيىىىة( 

والفحدوة.. ةيه والحال هذا ةأ شير ةةكم ا س    ا عهج  اجحاء اي  ى  الاختبىاراا 

ل  حي  الهج ا  وبهجاء ا  اوير ا اةة ب لك ا سى    ا اذ لىكل   ىاوير الى  ةىتما  

 قاسه الاختبار.وا س   ى الذي و 

اجىىحاءاا الاختبىىار : عهجىى  ا بىىا   باجىىحاء الاختبىىاراا لابىى   ىى   لاحظىىة  -

 -او  يضاراا لاز ة لهذا الاجحاء  نها :

ةباي  ا ا اا اللاز ة ل هجفيذ الاختباراا     حا ا  ا  اد ا كات وتجهيز  .1

 الادواا ا س  خ  ة     حها.

  ة في الاختبار  ى  ةىأ  ير ال أ ك     قان نية الاجهز  والادواا ا س  خ .2

   ى ةلاحيتها و لائمتها.

 بيات دور كل    الك ادر ا سا    في ةهجفيذ الاختباراا. .3

نظحاً لاهمية الدرجة ا  ياروة في عمةية ةق   ن ا  الاختباراالى وكذا ةق    ا  اوير : -

جىاا اة مي  في الصفاا او الظ اهح ا قاوىةلى ةيه نجى   ى  الاهميىة تح وىت الدر 

ا املىال  يحصت  ةيها واض  الاختبار  ى  جىحاء ةهجفيىذ الاختبىاراا الى درجىاا 

   ياروة لكي يكسب الهج ا  دلالة و    واضحين.

 

 وا  اوير و لاقاتهما بالاختبار : نينال ق 
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في  كات قبت هذا : ا نا الى ات كل    الاختبار والقياس ادواا ةق  يةلىلك  هىذا غىير 

ع بار ذلك  حسلة   يهجةلىق  تح اج في  حاست لاحقة الى عمةياا اخحى  وىأ تي في كاف حيث  ك  ا

 قىى  تها ال قنىىين ووضىى  ا  ىىاوير.فتقنين الاختبىىار ووجىى د   ىىاوير ثاب ىىة لهلىوجىى  ات  ىى  ال هجىىاصر 

 الاواو ية والمحكمة لة  ةية ال ق  يةلىوذلك لة ة ل الى ن ا    ض عية     .

ه وقص  بها عا ا اا ال جحوبية ال   ح بها ا قياس في ة رةه وعمةية ةقنين الاختبار لى هذ

النها ية عهج  اجحا ه    عيهجىاا  ى  الا ىاا الى  وى يابق  ةيهىا فى  ب ى  ذلك بغىحض اشى  قاق 

 ا  اويرع.

وا  اوير ههجا عقيم تمثت اراء مجتم  خاص في اختيار   ينع اي انهىا : ع ةصىف اراء مجم  ىاا 

او قائمة )او  بيات( وا  اوير وةفية لانماط   ج د     الاداءع.ولك     ا اأ    ت  د     اختيار

اع بار ا  ىاوير  سى    ا وذلك ات ا  ىاوير   ة  ىاا ةى لهجا  ى  كيفيىة الاداء الف ىلي للافحاد.ا ىا 

 ا س    ا فهيي   ة  اا ة لهجا     ايجب ات وتدوه الفحد.

اروةلىاو انها ج اول تس  خ م ل فسير درجاا الاختبار وهجظح الى ا  اوير    انها درجاا   ي

 )اي الدرجاا ا ام ال  تمثت الهجتيجة ا س  خةصة    جحاء ةابيق الاختبار دوت اخضاعها لة  ابة

)ا( وقى  تسى م الاحصا ية(...وا  اوير اشكال  نها :)الدرجة الذا يىة )ذ أ و ص( والدرجىة ال ا يىة 

حةب ا ئينيةلىالتساعياا...الخلىولا ك  الحص ل    هذه الاشكال الا    ة ا   لةلىا يئاناا واليالذا  

خلال تح وت الدرجاا ا ام الى درجاا   ياروة ب اواة او  خ ام اواليب احصا ية   يهجة...وبغية 

ةأ شىىير اهميىىة تح وىىت الدرجىىاا ا ىىام الى درجىىاا   ياروىىة ب اوىىاة اوىى  خ ام اوىىاليب احصىىا ية 

 -ية تح وت الدرجاا ا ام الى درجاا   ياروةلىنبين الاتي :  يهجة...وبغية ةأ شير اهم 
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وقص  بالدرجة ا  ياروة عهي الدرجة الى  و ىم فيهىا عى  درجىة كل فىحد  ى  اوىاس  ى د  .1

 وس اا الانححاف ا  ياري لدرجته ع  ا   وت.

 ات الدرجاا ا  ياروة تج ت وس اا القياس   س   ب   ات كانت في الدرجاا ا ام مخ ةفىة .2

في وس اا قياوها )ونتميتر ثانيةلىكغم   د ا حاا...الخ( مما يسا   في اعااء الفحد اة ىم 

 درجة كلية تمثت مجم ع  احصت  ةيه في كل     فحداا )بااروة( الاختبار.

لقرجة ا  ياروةلىالق ر  في تح و   كات الفحد بين مجم ع ه ال  اش  قت لها ا  اوير )او مجتمى   .3

 ت ا  يار يح د     لقرجة ال  حصت  ةيها الفحد اة م.البيث( حيث ا

 ولة  اوير ارب ة ان اع ر اس ية هي :

 ا  اوير الق  ية   و  الها :الاختبار الدولي لةياقة الب نية . - أ  

ا  ايح ا اةة بمج   ىة خاةىة   و  الهىا :   ىاوير خاةىة بصىف دران او بة بىة  - ب

   يهجة.

 : ا  اوير ا اةة بم وهجة   يهجةلىناديلى  روة...الخ. الها ا  اوير المحةية   و   - ا

 ا  اوير ا  رو ية )  اوير الصف ف (     الها : قارنة اداء ةف دران بالبينية. - ث

 

 الاع باراا ال  يجب  حا اتها عهج  ةابيق الاختبار :

ة اة ةفة في  اجاء انفاً ا نا الى اهمية وواجباا الاختباراا وا قاواح في المجالاا الح ضي

وبانا بأ نها ووا ت ةق  ية  س    ا اة مي  )الب نية وا هاروة والاجتماعية والهجفس ية( ولك  ق  يك ت 

الاختبار جي اً و ناو باً لةصفة ا قاوةلىكذلك يك ت القائمين    اداء وةهجفيذ الاختباراا    درجة 
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جي   و    قة...ولاوبقم ا ا نا الا ات ن زتحىا    ال لم وا  حفة و   هذا لا كنهجا ات نحصت    ن ا  

 الى اع باراا خاةة  نها :

 اع باراا الظحوف ا كانية والز انية وا هجاخية والهجفس ية : -اولًا:

   واض  الاختبار ات ولاحىظ وب قىة ةى وي  كل  ىا ك  ة ووهجىه بشىأ ت الظىحوف المحياىة 

  الظحوف ا هجاخية ال  وق  تحتها الاختبارلىو ا بهلىكا كات وز ات اجحاء الاختباراا فضلًا ع  ة وي

 ة  او  ةق  نها بىىةق  و أ ثح به اة مي     ظحوف نفس ية...و ا

  باا ةةكم الظحوف عهج  ا اد  الاختبار    نفح المج   ة او المجا ي  ا شابهة. - أ  

 ةثبيت وقت قياس ا هاراا الححكية طبقاً لة  اسم ال  روبية. - ب

 اا الححار لىحيث ةأ  يرها    ن ا  الاختباراا. حا ا  اختلاف درج - ا

 

 اع باراا ا س   ى وابنح وال  ح : -ثانياً:

ات اع باراا ا س   ى )ب  لىمهاري...الخ( وال  ح وابىنح ة ى   ى  الاع بىاراا الترب وىة 

  نفسى ية الايجابية الها ةلىوال  لاةتثح فقت    ن ا  الاختبار او القياس ةأ  يراً  با اًلىبت وىتثح  ى

ا شاركين واتجاهاتهم ووة كهم نح   زاولة الانشىاة الح ضىية و اةىة في ا يى ات ا ى رنلىحيث 

 يجب ات نحاعي الا  ر ال الية:

عهج  وض  وةهجفيذ الاختباراا    عيهجة  الىلاب  وات نك ت هذه ال يهجة  تجانسىة في ال  ىح  - أ  

 وا س    ا الب نية وا هاروة.
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هجفىىذ   قنهجىىة و ناوىى بة للاعىىمار وا سىى    ا ولىىكلا ابنسىىينلى   ات تكىى ت الاختبىىاراا ا   - ب

 لاحظة وض  ا  اوير ا اةة بها اي  حا ا  الاختباراا ال  ةتناوب وق راا اة مي     

 حيث ال  ح وا س   ى وابنح.

لابأ س    او  خ ام عمةيىة ال صىهجيف حسىب ا سى   ى او ال  ىح او ابىنح عهجى  اجىحاء  - ا

كبير     اة مي  او حسب المجا ي  ال خصصية في ال  و     الال ىاب الاختباراا مجا ي  

 والانشاة الح ضية اة ةفة.

 

 اع باراا الاقتصاد عهج  وض  الاختبار : -ثالثاً:

عهج  التركيز    عمةية الاقتصاد خلال وض  او ةابيق الاختبىاراا يجىب ات لاوىتثح ذلك 

اقنا في تحقيق اله ف    فعمةية ال أ  ير هذه و  تثح اخ     س   ى ةةكم الاختباراا او ن ا  حيث

الاختبار او القياس ال اس ...وانالاقاً    هذا ا فه م يجب  حا ا  ال  ا ت الاقتصادوة ال اليىة عهجى  

 وض  وةهجفيذ الاختبار:

 حا ا  الاقتصاد في ابه  بالنس بة ل اض  الاختبار او لة لاكاا ا سا    في عمةياا ةهجفيذ  - أ  

 تبار.الاخ 

  حا ا  الاقتصاد في ز   اجحاء الاختبار ق ر ا س  ااع. - ب

  حا ا  الاقتصاد في كلفة الاختبار ا ادوة  ا ا ك  ذلك. - ا

 

 اع باراا التش وق والاثار  عهج  اداء الاختبار او القياس: -راب اً:
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  وة ب عهجر ي التش وق والاثار  دوري  ايجابيين في ن ا  الاختباراا او القياسلىلذلك  

واض  الاختبار الاب  اد ع  الاختباراا ا  لة وال  ة  ت    تسجيت ن ا  غير ايجابية..فمثلًا عهج  

اجحاء الاختبار يجب ات وب و له ا كات ا هجاوب والذي و ع  الى الحاسة والقنا ة باهمية فضلًا عى  

ولية عهجى  ةابيقىه ة فح عهجر  التش وق فيهلىوعهجر  التش وق وض      اشق واض  الاختبار  ست 

ولهذا نج  ات عمةية التش وق تشير الى ال  اوت ال ام بين اة مي  وواض  الاختبار...ا ا عهجر  الاثار  

فية ب دوره دوراً ف لًا لاوقت ايجابية ع  عهجر  التش وق وبذلك لاوق  اة مي  تحت   يراا خاةة 

هلىفيهجصح هذا اجحاء الاختباراا اب اد اة مي  ع  ق  ةتثح    ن ا  اختباراتهم ايجابياً او وةبياً  ةي

 اي    الظحوف ا ارجية ضمانًا لص ق ن ائجها.

 اع باراا وه لة اداء الاختبار : -خا ساً:

   الا  ر ال  لا ا تراض  ةيها هى  ةى افح عهجر ى السىه لة في اداء كل  ى  الاختبىاراا 

الهج ا  ا حةقبة.وفي مجال الاختباراا ال  ةية نج  الهجظحوة وال  ةيةلىحيث لاةتثح ة  بة الاختبار    

انه كلما كات الاختبار ب ي اً ع  ال  قي  و  از بسه لة في الاداءلىكلما او   عبه اكم  ى د  ى  مجمى ع 

اة مي  وبذلك وتثح     باا وة ق ن ا  الاختبار.ا ىا الاختبىاراا الهجظحوىة فيجىب الا تكى ت 

لها في الاختبار   ق   او غا ضة لى الا اذا رأ ى واض  الاختبار وبباً لهذا ال هجاصر والاو ئلة ا ك نة 

ال  قي  والغ  ضلىف ةيه نج  انه    ا هجاوب ات يك ت عهجر  ال ض ح مهم عهج  اجحاء الاختبىاراا 

بالنس بة لافحاد ال يهجة اة م لىكذلك تك ت عمةية التسجيت وال ص يم للاو ئلة باحوقة وهلة وغير قابلة 

 يح )اي و  فح فيها عهجر  ا  ض عية(.لة ي  

 وادواً: اع باراا واوح تح و  الك ادر )ا لاكاا( ا سا    :
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ةة ىىب ا ىىلاكاا ا ىىتهلة وا تسىىةحة بال ىىلم وا  حفىىة وبا ىىماا ا ب  يىىة في  يىى ات اجىىحاء 

ها...حيث كلما الاختبار والقياس دوراً مهماً لايس تهات به في طحا ق اجحاء هذه الاختباراا ودقة ن ائج 

ازدادا هذه ا م  وة و  ا  ارف لدتحملىقةت اخاائهم واختر وا ز   اجحاء ةةكم الاختباراا  ى  

الاهتمام ب قتها وصحة اجحائها.ات  ا ة كسه خماا الك ادر وا لاكاا الى ا سا    يسهت لة خ مي  

م مح ى ى الاختبىار مه ة اداء الاختباراا بشكل افضىت وبصىفة احسى  خاةىة عهجى  ا و ضحى ا لهى

 ثح بين الباحث و ا سا  ي  له وكذا عيهجة البيثمو ض  نه وطحوقة اجحا ه..لهذا نج  ات ال  اوت ا  

يىحاد قياوىها او اختبىار  )الافحاد اة ىمي ( و اىي ةى ر  حقيقيىة وواق يىة لةظىاهح  او الحىالة الى 

  ضا ينها.

 

 ادار  وةهجظيم بحنا و الاختباراا :

لمحكم بما يتمشى    كافة الظحوف المحياىة بتنفيىذ بىحنا و الاختبىاراا وى ف ات ال خايت ا

  وال يضير    جانب ا  رس او ا  رب فضلًا ع  يوغهجانا ع   شاكل كثير  ق  ة اجههجالىفالا  اد اب 

ا ا ه ال ام بكل الهج احي الفنية وووا ت ا  حفة ا   ةقة ب راوة هىذا ا  ضى ع  ى  ن احيىه ال هجظيميىة 

داروة ال  ةض   لهجا درجة كبير     دقة و باا الهج ا  كما ةتك  ضمات او  خ ام ال قت ا س  ح والا

 به الى اقصى س  ممك .

و   ههجا كات    الضروري فهىم ا اى اا الفنيىة ا سى  خ  ة لادار  بىحنا و الاختبىاراا 

ة كبير   ى  الدقىة  ى  وا قاواح.و   طبي ة الاختباراا ات وق م بالا اف  ةيها كفاءاا    درج

الدقة في اةباع خا اا ال هجظيم والادار  السةيمة و   دراوة كا لة بالاوح ال ة ية ووفضت ات يك ن ا 

    ا تهةين تحب ً  ومم  درو ا  اد  الاختباراا وا قاواح.
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و ةيه فات ال قت الذي تس  غحقه الاختباراا ات يك ت اقت  ا ك  ولهذا فات اهتما اً خاةاً 

 ن ليه الى  سأ لة الا  اد وال هجظيم.وههجا نض  تساؤلًا  اذا يجب ات نض ه في الاع بار؟

واب اب ناحسه    خلال السا ر الاةيىة فمى  الضرىوري ات نفكىح جيى اً ونخ ىار باحوقىة 

صحيحة ووةيمة الاختبار الذي نس م الى ةابيقه هذا اذا لم نقم ب ص يم الاختبار...وانما و ف نكتفي 

 - او بق ات ذكحه الاخحوت وبال الي يجب ات ن حف  ا وأ تي :باختيار 

  اذا  ك  ات وقاح الاختبار؟ .1

 هت في   ت ظحوفنا هذه وا   فح  لدوهجا ات نجحي هذا الاختبار؟ .2

   ى صحة وة ق هذا الاختبار لقياس هذه الس ة؟ .3

 هت ة ج     لاا   ياروة  ك  او  خ امها لة ق يح ا با ؟ .4

 

وادار  بحنا و الاختباراا في اي  كات يجب ات  ح ب     حاستلىوات كل  لذا ف  ةية ةهجظيم

  حسلة تش ت     خا اا.

 

  حاست ةهجظيم وادار  الاختباراا وا قاواح في التربية الح ضية :

و خت هذا ا  ض ع في باب الادار  وال هجظيم في ا ي ات الح ضيلىحيث ةة ب الادار  دوراً 

ق  و م ع  الادار  بأ نها ععمةية ووروة لاي جه  جماعيع.فهيي  ى  ال  ا ىت مهماً في هذا ا ي اتلىو 

ال   ك     خلالها ضمات سالة ال ق م وتحقيق الاه اف ا حج  لىفضلًا ع  ك نها عمةيىة و ىاح  ى  

 خلالها اتخاذ القحاراا ذاا ال لاقة ب لك الاه اف او الاه اف ذاا الستراةيو الب ي .
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الم نض  كل شىئ في نصىابه و كانىه ا قىحر لهلىوبهىذا نكى ت قى  اوىتثمحنا وهذا الا ح لاوتم  

ها بما يحقق ق ال هجظيم اوتثماراً طيباً وتيح لهجا فحةة تحةاب ابه د البشروة والادواا ا س  خ  ة وةنس ي 

 الاو  غلال الا  ت الكف ء بابه  القةيت وال قت القصير.

هىىىا ة تمىىى  الاختبىىىار والقيىىىاس ك وىىىا ت والتربيىىىة الح ضىىىية في كثىىىير  ىىى  ف اليتهىىىا و نا  

تشخيصيةلىبحثية او ةق  يةلىف ةيه لاب     ات نك ت ل  ةية اجحاء الاختباراا وا قىاواح في التربيىة 

الح ضيةلىادار  ذاا ةأ  ير كبير وواضح في صحة الهج ا  ودقتها.حيث عات الاهتمام بادار  الاختبىاراا 

الصىييح لضىمات سر ىة ال ابيىق  ى  الحصى ل  ى  ن ىا  ةب اً للاوح ال ة ية للادار  ه  الاحوىق 

 دقيقةع.

ا ا عمةية الاجحاءاا الاداروة وال هجظيمية ذاا ال لاقة بتنفيذ الاختبىاراا والى  ةىأ تي ب ى  

 عمةية ان قاء الاختباراا او ةصيييها.فتتم    خلال  لاث  حاست هي :كالاتي :

  حسلة  اقبت ةابيق الاختباراا. .1

 ختباراا. حسلة ةابيق الا .2

  حسلة  اب   ةابيق الاختباراا. .3

 

  حسلة  اقبت ةابيق الاختبار وتش ت : -اولًا:

 اختيار الاختباراا : .1

ن ا  الاختباراا هي ال وى يلة ا سى  خ  ة في اةى ار الاحىكام  ى  الافىحادلىلذلك يجىب 

 ض عية ويجب الاهتمام ب  ةية اختيار الاختباراا  ا لذلك    اهمية قص ى في تحقيق الاه اف ا 

ات تك ت هذه الاختباراا كفيلة بقياس مخ ةف ال هجاصر ا اة ب قياوها لدى ال يهجة اة ار لىاذ يجب 
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تحقيقها لةغحضلىواتسامها بال ض ح  ات تتم   بم  لاا  الية    الص ق والثباا وا  ض عية الى  جانب

ة( كما يجب ات تك ت لها القى ر   ى  الكافي بالنس بة لي  الاطحاف ا  هجية به )ا هجظ ينلىافحاد ال يهج

 التمييز بين الافحاد هذا ووةزم ات يك ت للاختباراا ا س  خ  ة   اوير و س    ا .

 تح و  الغحض    اجحاء الاختبار : .2

تح و  الغحض يجب ات يك ت ا ا   الاولى في عمةية ال ق   وذلك حتى تك ت ا شكلة واضحة في 

لة قت و  م اضا ة ابه ...ف  م وض ح اله ف ق  وتدي الى اجحاء  ذه  ا  رب )ا   ي ( ة فيراً 

اختبار لاوقاح الصفة او الس ة ا حاد قياوها او تح و   س   ى الافىحاد فيها.ولهىذا كات  ى  الىلازم 

تح و  اله ف في ض ء البياناا وا لاحظاا ال  يج  ها ا   ي  قبت اجىحاء الاختبىار وكىذلك في 

انهم    فحوق فحدوة ويحاعي في تح و  اله ف   حفة    ا قص د    عمةية ال ق   ض ء الافحاد و ا ب 

 عهج  اجحاء الاختبار هت ه  الفحد؟ام المنا و؟ام طحوقة ال  روب ام ال  ريح؟...الخ.

 دراوة الا كانياا والادواا : .3

نياا    ض ء تح و  اله ف    اجحاء الاختبارلى   الضروري اجحاء دراوة شا لة بالا كا

والادواا ا  ىىى افح  فىىى  و  ةىىىق بمىىىكات اجىىىحاء الاختباراالىوال يهجىىىة اة ىىىار  الىىى  يجىىىحي  ةيهىىىا 

الاختبارلىالاوىىىى ي ال ىىىىا لة ا سىىىىا    في ال هجفيىىىىذ )ادواا القيىىىىاسلىطحا ق القياسلىبااقىىىىاا 

 التسجيتلىالهج احي ا الية اللاز ة  حا ا   ا ت الز   والسلا ة وة افحهما(:.

يجب اجحاء عمةيىة   ىايح  لهىذه الادواا وبحيىث ن أ كى   ى   اابقتهىا  سالقيابالنس بة لادواا 

 لة  اوير وا قاواح الدولية.

 ك ابة وطب    اةفاا و وط الاختباراا : .4
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اخااء  ثيجب ةياغة   اةفاا و وط الاختباراا ب قة  تهجاهيةلىلانه بغيرها يحتمت س و 

كمينلىوا لانها    اة مي  قبت ةهجفيذ الاختبار في ال ابيقلىكما يجب ة زو  هذه ا اب  اا    المح

ب قت كاف حتى يتمكن ا    الاطلاع  ةيها ودراو تهالىووفضت دع   المحكمين ل    اجتما اا وتم فيهىا 

  ناقشة و ح الاختباراا به ف ز د  الفهم وة ضيح الهجقاط ال  يش بها ا غ  ض.

 ئم الاوماء :ا  اد بااقاا التسجيت واو تماراا ال فحوغ وق ا .5

ووقص  ههجا ا  اد الشكل اللازم لتسجيت القياواا اة ةفة و اء لة ج   ة كىكل ام لىكل 

 فحد بمفحده بحيث ة  فح فيها ال ض ح والسه لة عهج    ابة الهج ا  احصا ياً ويش ت :

بااقاا التسجيت : يحاعي عهج  ا  اد بااقاا التسجيت ات ةاب     ورق سميك  - أ  

لاة حض لة ةف السرو  في ا هجاء ةهجفيذ الاختباراا و كى  ات  ات ا ك  وذلك حتى

تك ت هذه البااقة فحدوة او جماعية ا هجاء ةهجفيذ الاختباراالىكما يجىب ات ة ضى   

 هذه البااقاا البياناا الاةية :

 . بياناا  ا ة   ت الاسملىابنحلىالس 

   ج ول وضم الاختباراا ا س  خ  ة وا ام كل  نها  كات  ناوب ل ض

رجاا كما يجب تخصيص  كات اخح ل صةيح المحكمين وممك  ات تك ت الد

 البااقاا ذاا ال ات مخ ةفة.

او تماراا ال فحوغ : وهي او تماراا تس  خ م ب   ةابيق الاختبىاراا اذ وىتم ةفحوىغ  - ب

 الهج ا  فيها    بااقاا التسجيت لاسهت ال  ا ت   ها احصا ياً.

 فيها اوماء اة مي . ق ائم الاوماء : وهي الق ائم ال  يسجت - ا
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 ا  اد المحكمين والاداروين : .6

يجب الاهتمام ب  ةية ا  اد المحكمين لضمات دقة القياس ووفضت او  خ ام محكمين  تخصصين 

في مجال التربية الب نية كما يجب ات يسلم لكل محكم نسىخة  ى  الشرىوط ا اب  ىة للاختباراالىا ىا 

  ة  اا الكافية لاداء ال  ت وة زو  الاعمال والاختصاةاا الاداروين وا هجظ ين فيجب تزوو هم با

  ةيهم بحيث ولم كل فحد با هام ا كلف بها.

 ا  اد ا كات والاجهز  والادواا : .7

يجب ا  اد ا  ق  الذي واتم فيه ةابيق الاختباراا قبىت    ى  ةهجفيىذها ب قىت كاف  ى  

 - حا ا  الهجقاط الاةية :

 ي  فيه قبت وب   ةابيق الاختباراا.تح و   كات ل ج ي  اة م  - أ  

 تح و   كات  ناوب ل  ةية الاحماء ال  ةابق قبت ةهجفيذ الاختباراا. - ب

 ا  اد وتجحوب الاجهز  ا س  خ  ة في القياس )أ جهز لىوا االىا طةلىكحاا..الخ(. - ا

 ا  اد ووا ت الاضاء  وال أ ك     ةلاحيتها. - ث

 ال أ ك     ووا ت الا   والسلا ة. - ج

 ي  :ا  اد اة م  .8

يجب ةهجظيم     لقاءاا    اة مي  وتم    خلال  ح اه اف الاختباراا و  اةفاتها كما 

وفضت ات يسلم كل مخ م نسخة  اب  ىة  ى   وط الاختبىاراا ات ا كى  ويجىب ابلاغىه بم  ى  

 و كات ةابيق الاختبار )الي ملىالسا ة(    ات يك ت ذلك قبت ال ابيق ب قت كاف.

 هجظ ة لاداء الاختباراا :تح و  ا اة ا   .9
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ة ج      طحا ق تس  خ م في ةابيق الاختباراا واختيار الاحوقة ا هجاوى بة و  قىف  ى  

     ع ا ت  نها المحكمين وا كانية او  خ ام اة مي  انفسهم في ال يكيم.

 تح و  اوة ب التسجيت : .10

 :يجب تح و  الاوة ب ا س  خ م في عمةية التسجيت وة ج      طحا ق هي 

 التسجيت ب اواة محكمين  تخصصين. - أ  

 التسجيت ب واطة الز يت. - ب

 التسجيت ب واطة اة م. - ا

 التسجيت ب واطة قا   الا ة. - ث

 تجحوب الاختباراا : .11

   ا هم القيام ب جحبة    عيهجة    المجتم  الذي وهجابق  ةيه الاختباراا لة أ ك     ولا ة 

شابهة لي م ةابيىق الاختبىاراا و ىاد  ة  ىت  ى  ال هجظيم ا  ض ع    ات تك ت بص ر   صغح  و  

 اجت :

 ال  حف    ا شاكل والص  باا ال  ةقابت المحكمين وا هجظ ين. - أ  

 ال  حف    ةلاحية بااقاا التسجيت    اجت تحقيق الغحض. - ب

ال  حف      ى كفاء  ال هجظيم ا  ضى ع فى  و  ةىق بان قىال اة ىمي  والبااقىاا  - ا

 .خلال محااا الاختبار

 ال  حف      ى  ناو بة  كات الاختبار  ا اختير    اجله. - ث

 ال  حف      ى كفاء  الاجهز  والادواا ا س  خ  ة. - ج

 تح و  ال قت الذي يس  غحقه ةهجفيذ الاختبار. - ح
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 .ال أ ك      لائمة الاختباراا  س   ى وجاش ال يهجة - خ

 

  حسلة ةابيق الاختباراا : -ثانياً:

 لي وا ي ا  لة هجظيم الذي ا   في ا ىحسلة السىابقة ويجىب ات هذه ا حسلة هي ال ابيق ال 

تشير هذه ا حسلة    وفق لةخاة ا  ض  ة بكل دقة و اد  تسير هذه ا حسلة    وفق ا ا اا 

 الاةية :

 الاو  قبال وال ج ي   (1

 وتم او  قبال ا تميزي  ثم ة جيههم الى  كات خة  ا لابح. - أ  

لابىىح الح ضىىية و جىىه ا تمىىيزوت الى  ىىكات ال ج ىى  ب ىى  خةىى  ا لابىىح وارةىى اء ا  - ب

 لجوو هم بال  ة ا النها ية واجحاء ب ض الهج احي الاداروة.

 

الاحماء :ووقص  ههجا تهيئة ابسم وكافة الاجهز  الحي وة لاداء الاختبار بالنس بة لافحاد عيهجة  .2

  حىماس الافىحاد ار  البيث بما لاوتثح    دلالاا الاختبارلىو   خلال الاحماء يجب اوىت 

 )الداف ية( حتى يك ت الاداء باقصى س  ممك .

ةابيق الاختباراا  : وتم ةهجفيذ الاختباراا والتسىجيت  ى  وفىق الشرىوط وا  اةىفاا  .3

المح د .ويجب  حا ىا  ة زوى  ابهى   ى  المج   ىاا ال ضىةية عهجى  اختيىار تسةسىت الاداء 

 واعااء اختباراا ا ااولة في نهاوة الاختباراا.

 تج ي  بااقاا التسجيت و حاج تها : وتم تج ي  البااقاا ثم  حاج تها ب قة وحفظها. .4
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ا  ام : ب   انتهاء ةابيق الاختباراا وجم  البااقاا و  جه ا تميزوت الى  كات الاو  يمام  .5

 واوتب ال ا لابح ثم الانر اف.

 

ر فههجالك اختباراا  ك   ك  ةابيق الاختبار ةب اً لةهج عية ال  و ف وابق  ةيها الاختيا

 ات ةأ خذ الشكل الاعي او الشكل الفحدي.

ويحةبت ذلك بما يح  وه الاختيار    وس اا وههجاك     اوىاليب ل هجظىيم المج   ىة اة ىم  

 وو ض   هذا الشكل الاحا ق الاةية في ال ابيق.

 طحوقة المج   اا الكبير  : - أ  

وقة الفحدوة فهيي اكثر اقتصاداً في ابه  وهي وهي اكثر الاحا ق او  خ ا اً وش ي  اً    الاح 

 ةفي  ف  اذا كات   د الالاب اة مي  كبيراً.

في هذه الاحوقة  ك  ات وقسم الافحاد الى ةهجفين  ك  لمج   ة ات ةتدي الاختبار في سين 

 وق م الهجصف الاخح بالتسجيت.

 ذج لىىلاداء وطحوقىىة وو  ىىين عهجىى  ال ابيىىق ات وقىى م ا سىىتول عىى  الاختبىىار باعاىىاء نمىى

 التسجيت.

 

 طحوقة الفحوق ال اس  : - ب

وفيها يح د   د   ين ويح د له    بين الافحاد  ستول ع  ةهجظيم افحاد المج   ة وان قالها    

 كات الى اخح كذلك نقت بااقاا التسجيت ا اةة بهم ولاشك ات هذه الاحوقة افضت    الاحوقة 
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وضح   ال لاحوقة الفحوق ال اس  اختباراا القبى ل في الكليىاا السابقة ف  ة  ةق ب قة التسجيت وا

 الح ضية.

 الاحوقة الفحدوة : - ا

تس  خ م الاحوقة الفحدوة عهج  ا يحاد الحص ل    ةق يح دقيق و فصت ع  فحد واس  ووىتم 

ةابيق الاختيار في هذه الاحوقة    فحد واس  ةتيح لةقائم ةابيق الاختيار    ال  ت ب قة اكثر    

ا  قف الاعي وهي ة اةب ات ولم الفحد القائم ب ابيق الاختيار الا ىام الكا ىت ب  ةى ا وطحوقىة 

 ال هجفيذ لي  الاختباراا.

والاحوقة الفحدوة ةتب  في نظىام باىار ا الاختبىار عهجى  ا تكى ت اسى ى وسى اا اختبىار 

 البااروة تح اج الى وقت اط ل في ال ابيق.

حوة لةفحد ا هجفذ للاختيار ات ونتقت    وس   الى وس   اخحى سا لًا و    زا ه انه ةترك الح

  ه بااقة التسجيت دوت الارةباط بمج   ة محى د  و ى   سىاؤه انىه يخشىى  ى  هىذه الاحوقىة ات 

وتناسى الافحاد او  كمال وس اا الاختيار خاةة عهج  شى  ره او احساوىه بالفشىت في الاداءلىاو 

 ال لاعب بنتا  الاختبار.

 حوقة ا زج :ط - ث

ار اةباع طحوقتين او اكثر    الاحا ق السىابقة ذكحهىا وهىذا و  قىف بيس  ةزم ةابيق الاخت 

    ن ع الاختيار ونادراً  ا يس  خ م   ت هذا الهج ع    ال ابيق.

 ول ت افضت الاواليب ه  الاوة ب الفحدي لضمات الدقة في التسجيت .
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  حسلة  اب   ةابيق الاختباراا  -ثالثاً:

في هذه ا حسلة وتم ال  ا ت    الهج ا  ال  اوفحا عنها عمةيىة ةابيىق الاختبىاراا واذ ةىتم 

عمةياا ا حاج ة ل فحوغ البياناا لغحض ا  اباا الاحصا ية واو  خلاص الهج ا  وعحضها في ة ر  

 يسهت فه ها والاو  فاد   نها وف  وأ تي تسةست خا اا ال  ت في هذه ا حسلة:

ل ا ة : في هذه ا ا   وتم  حاج ة جمي  بااقاا التسجيت ب قة بحيث تستب   اي ا حاج ة ا - أ  

 ائها الشروط المح د  او   م او  كمالها لكافة الاختباراا.يفبااقة لم يحاع فيها اوت 

دراوة ا لاحظاا : يجب دراوة ا لاحظاا ا  ونة ببااقاا التسجيت )ات وج ا( فق   - ب

ة بحيث وترةب  ةيها اوتب اد ب ض البااقاا ال  تشىير تك ت هذه ا لاحظاا    الاهمي

 الى اداء اة م في اختبار  ا كات وتسم بال كاوت و  م اب وة.

ال فحوغ : وتم ةفحوغ ن ا  اة مي     بااقاا التسجيت الى او تماراا التسجيت ثم  حاج تهىا  - ا

 ب قة لة أ ك       م وج د اخااء.

خاة ا  اباا الاحصا ية باختلاف اله ف الذي    اجله  ا  اباا الاحصا ية : تخ ةف - ث

تمت عمةيىة القيىاسلىفمثلًا اذا كات الهى ف  ى  القيىاس هى  وضى    ىاوير للاختبىاراا فىات 

ا  اباا الاحصا ية و  ك ت عبار  ع  تح وت الدرجىاا ا ىام الى درجىاا   ياروىة لىكل 

ه  ال  حف    النسب ا ئ وة  اختبار    الاختباراا ا س  خ  ةلىواذا كات ه ف القياس

لهججاح الافحاد في الاختباراالىفات ا  اباا وتتض   او  خحاج النسب ا ئ وىةلىواذا كات 

الهىى ف هىى  تح وىى   سىى    ا اة ىىمي  فىىات ا  ابىىاا وتتضىى   اوىى  خحاج ا سىى    ا 

 ا  ياروة وهكذا تخ ةف ا  اباا الاحصا ية ةب ا لهذا ا  ض ع ل  ةية القياس.
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عحض الهج ا  : يجب الاهتمام ب  ةية عحض الهج ا  بحيث ةأ خذ طحا ق واشكالًا  ك  ال  ا ت  - ج

  ها ويسهت فه هالىوههجاك ال  و     طحا ق عحض الهج ا   ك  او  خ امها في هىذا المجىال 

   ت ا هجيهجياا البيانيةلىواب اول والص ر والاشكال.

 

  نية  شكلاا وة  باا الاختبار والقياس لةصفاا الب

ات ال  حف    ا شكلاا ال  ق  ة اجه ةابيق اختباراا الةياقة الب نية ةق دنا الى ايجىاد 

الاحا ق لكيفية ةفادييها وال  ت    اجحاء الاختبار بص ر  صحيحة تمكنهجا    ةا يح عمةية القياس في 

 مجال التربية الح ضية.

  شكلاا قياس الق   ال ضةية : -اولًا:

ربين الح ضيين ات ههجاك ال  وى   ى  الصى  باالىا هجاء قيىاس القى   يحى ب ض ا   -

ال ضةية ا  يحكة وخاةة عهج  محاولة تح و  الثقت ا هجاوب لةق   القص ى لدى الفحد 

الدقيق قحيح والذي يحاول ال غةب  ةيه  حه واس   فقتلىاذ وتدي   م الق ر     ال 

 د  او نقصىات الثقىت الى اجىحاء  ق ار هذا الثقت الى اجحاء محىاولاا  ت ى د  لىز

محاولاا  ت  د  لز د  او نقصات الثقتلىالا ح الذي يشكل  زو     ال  ب الب   

 وال ص     الفحد واة م.

 وههجا نهجصح ل فادي هذه ا شكلة اعااء فتراا راسة ط ولة نسبياً بين كل محاولة واخحى.

او  خ ام جهاز الدوهجا   يتر في يشير ب ض الباح ين الى الص  باا ال  ةهججم ع   -

قياس ق   عضلاا الحجةينلىاذ يىحوت ات اوى  خ ام هىذا ابهىاز في هىذا الغىحض 
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و اةب الاو   انة بميكمين لاو  الاع رأ تحىم حى ل وضى  ابهىاز وشىكل الىحجةين 

وزاووة او  خ ام الحكب ين في الدف  مما وترةب  ةيه او  غحاق ب ض ال قت وانخفاض 

 ال باي  في ةلك الشروط الاواو ية.   ض عية القياس نتيجة

  شكلاا قياس الق   ا  يز  بالسر ة : -ثانياً:

يشير الب ض الى ات ال  روب وا ماروة وكذلك ب ض ال  جيهاا الفنية    ال  ا ت  -

ال  ةتثح    ة ق و باا ب ض اختباراا الق   ا  يز  بالسر ة وق  و ىزى ذلك 

ب رجة اكم  ى  الىز د  في القى ر  ال ضىةية  الى حس  او  خ ام الححكاا ابانبية

 نفسها.

و   ذلك وب و    الضروري ا ا الحى   ى  الحىحكاا ابانبيىة باوى  خ ام اختبىار  -

)الشغت( او  زاولة ال  روب    الاداء حتى يكتسب اة م الاداء الصييح قبت 

 اختباره النهاف.

  شكلاا اختباراا ال ي ت ال ضلي : -ثالثاً:

كلاا ا اةة بال ي ت ال ضلي تح وى  الشى   ا هجاوى بة )قى   ا قاو ىة او    ا ش -

ة  بة الاداء   لًا( للاداء لكل فحد بحيث ةظهح هذه الش    ا ت ال  ب ال ضلي 

بص ر  واضحةلىفب ض الاختباراا ةأ خذ نس بة    الق   ال ظ م   ت اختبار )بهجو 

اختيار السيب    ال قلة بحيح( بانما ب ض الاختباراا ةأ خذ وزت ابسم   ت  –

 او الاوتناذ الا امي.

 راب اً :  شكلاا اختبار ال ي ت الدوري ال هجفسي :
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   ط ل ا سافة في الاختباراا ا حكبة لقياس ال ي ت الدوري ال هجفسي ة  م    ال  ا ت ال

و ور ح لها اب ل و  م الاةفاق بصى ر  كا ىلة اذ يىحى ب ىض البىاح ين ات  ى م ال ح وى  

اضح  سافة ابحي بص ر  ةهجاوب     س   ى الس  وابنح ق  ةتدي الى ارةباط ةفة ال  

ال ي ت الدوري ال هجفسي بب ض ا ك ناا الاخحى و   بانها ةفة ال ي ت ال ضىلي الا ىح 

 الذي يسهم في انخفاض   ا لاا ة ق هذه الاختباراا.

  الاداء لةىحكض قى  وىتثح بالاضافة الى ات ب ض الباح ين اشار الى ات ال  ةيم السىابق لفى

 بص ر  واضحة    ن ا  هذه الاختباراا.

  ههجالك ال  و     ا  غيراا ال  ق  ةىتثح  ى  قيىاس   ى ل وباا القةىب وضىغت الدم

بحيث ةب و ة  بة الحص ل    ن ا   تسقة في ا م مخ ةفة وتحت ظحوف تجحوبيىة واسى   

ي وتثح بص ر  واضحة    وظىا ف ابهىازي     بين اهم هذه ا  غيراا  تغير الانف ال الذ

 الدوري وال هجفسي.

 

 خا ساً :  شكلاا اختبار السر ة الان قالية .

  و  م اختبار ا سافة ا هجاو بة او الز   ا هجاوب    الا  ر الها ىةو بالنسى بة للاختبىاراا

تثح  ى  سر ة الان قال او سر ة الححكة حتى  ك  بذلك الح     ب ض ال  ا ت ال  ق  ة

ةفة السر ة ا اة ب قياوها وحتى لاو ي ل قياس السر ة الى قياس ب ض الصفاا الب نية 

الاخحى   ت تح ت السر ة.    لاحظة ات كل    ا سافة والىز   يخ ةفىات وفقىاً لةجىنح 

 والس  و س   ى الب نية او الح ضية.
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  ية ا  هجية والى   كى  ة  بة اختيار ب ض الاختباراا ال  تحةبت بب ض الانشاة الح ض

ات ةظهح ان اع السر ة ا اةة بابي ىة النشىاط الىح ضي ال خصنى.ات ات اختيىار ب ىض 

الاختباراا ال ا ة لةسر ة وةابيقها    جمي  الافحاد الذي   ارو ت الانشاة الح ضية ق  

بابي ىة يشير الى وج د اختلافاا واضحة بانهم طبقاً لدى ارةباط هذه الاختباراا ال ا ىة 

 النشاط ال خصن وخاةة في مجال السر ة.

 

  شكلاا اختبار الحشاقة : -وادواً:

  )ات طبي ة واح الارض ال  ةتدي  ةيها اختبىاراا الحشىاقة )ر ةيةلىةىةبةلىباركيهلىتارتات

وكذلك ن ع الاسذوة ال  يحة تحا الافحاد الذي  وتدوت الاختباراا ةىتثح  ى  ن ىا  الاداء 

 ختباراا ابحي ا ك م وا ا  ابان .وخاةة بالنس بة لا

  ههجاك ب ض ا شاكل في ب ض الاختباراا ذاا الاز نة القصير  حيث قى  لاتحقىق ةى ق

 المحك او الثباا ا اة ب.

  اغةب اختباراا الحشاقة تحكز     ا ت الحشاقة ا حةباة بالق ر     ابحي او سر ة ةغير

الباح ين الى وور  ة افح ا زو     الاختباراا وض  ابسم ب اواة الحجةينلىويشير ب ض 

 ال  تس  خ م اعضاء ابسم الاخحى ب لا    التركيز    الاداء باو  خ ام الحجةين.

 

  شكلاا اختبار ا حونة الححكية  -واب اً:
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  ا حونة خاةة باجزاء   يهجة    ابسم ولك  بالحغم    ذلك نلاحظ ات الب ض لايحاعي هذه

وتم او  خ ام اختبار  او اختباري  بزء واس  او جز ين    ثم بهجاء  لاقاا ا اةيةلىحيث 

 ون ا  باشكال  ت  د .

     ههجاك  شكلة  ت ةقة باختبار  س ابذع ا ا اً اوفت    ال ق ف    اواس ات الك ير

 اة مي  ونتابهم ا  ف    السق ط عهج  ز د   س ابذع ا ا اً اوفت.

 

 ختبار ال  ازت شكلاا ا -ثا ناً:

  ات     شكلاا اختبار ال  ازت ه  ةأ  ير  ا ت الق   ال ضةية بصى ر  واضحىة  ى  ب ىض

اختباراا ال  ازتلىوق  وب و ذلك واضحاً في اختبار ال ق ف    ال ارضىة بمشىت القى م او 

 اختباراا ال ض  ا قة ب.

 ة( فقى  يسىجت الفىحد و  م ال  ازت الثابىت ةى زنًا   قفيىاً او خاةىةً )اي في   اقىف   يهجى

درجاا  الية في اس  الاختبىاراا الى  ةقىاح ال ى ازت الثابىت في سىين يسىجت درجىاا 

 نخفضة في اختبار اخح لة  ازت الثابت .ووهجصح الب ض في ال غةب    هىذه ا شىكلة في 

 .اختيار اختباراا  ت  د  تتميز ب رجة ة  بة واس   ةقحوباً ووق م اة م بالاختيار    بانها

 

 ال صهجيف في التربية الح ضية :

ال صهجيف هى  ال  ةيىة الى  ةقى م  ى  اوىاس ةقسى يم افىحاد ال يهجىة الى فئىاا او مجتم ىاا 

  تجانسة في طبقاا وال  تميز كل مجم  ة ع  الاخحى.
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 ان اع ال صهجيف :

 ههجاك ارب  طحا ق شا  ة في ال صهجيف يحس  الا ام بها وهي:

 ال صهجيف الهج عي. .1

 لكمي.ال صهجيف ا .2

 ال صهجيف ابغحافي. .3

 ال صهجيف الز س. .4

 

 ال صهجيف الهج عي : .1

ة   عمةية ال صهجيف الهج عي عمةية ها ة بالنس بة للاختباراا والقيىاس وخص ةىاً في المجىال 

الترب ي .اذ ة تم  هذه الاحوقة    ةصهجيف عيهجة اة مي     حيث الهج ع ولاح    حيث الكم   ال 

    ذلك:

 ا  ادي ابنح الى رجال ونساء. – ت وت  –ب  اف ةقيم ا  ارس الى ا

 والسكات الى وكات روف ووكات حضر

وق  و   ى ال صهجيف ف  و  ةق بالهج ع الى اب    ى  ذلك   ىت ةصىهجيف الكليىاا حسىب طبي تهىا 

  ة ية عسكحوة . –انسانية 
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 ال صهجيف الكمي : .2

 رقمية وةقس يم ا  ارس حسب ااؤها ق ً عو تم  هذا ال صهجيف في سالة الظ اهح ال   ك  ا

 ا حسب   د افحادها.لا اا  اد ةلا يذها والمحافظة حسب ة  اد وكانها وةقس يم ال 

 ال صهجيف ابغحافي : .3

و تم  ال صهجيف ابغحافي    ةقس يم ال يهجاا او الظ اهح حسىب ا  اقى  ابغحافيىة لهىم ا ىا 

 م.  اق  وكنهم او عمةهم يك ت ال صهجيف حسب جغحافية تخحجه

 ال صهجيف الز س : .4

و تم  هذا ال صهجيف    دراوة ظاهح  او سالة   يهجة    فتراا ز نيىة  ت اقبىة و كى  ات 

يك ت ذلك     حسة ين مخ ةفتين و ت اقب ين في الز     ىت قيىاس اتجاهىاا الشى باب نحى  التربيىة 

 تهم في فتر  ال يساناا.االب نية والح ضية في فتر  الس  اناا واتجاه

 

 ق ال صهجيف في التربية الح ضية :طحا 

 يحى الب ض ات ههجاك ن  ين    ال صهجيف هما : -اولًا:

 ال صهجيف ال ام. - أ  

 ال صهجيف ا اص. - ب

 فاذا كات اله ف ه  ةصهجيف الافحاد في نشاط  ام.فات ال صهجيف و تم     هذه الحالة    :

 ابنح. –ال زت  –الا ل  –الس  
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نشاط   ين   ت كح  السلة فات ال صهجيف في هذه الحىالة يجىب ات ا ا اذا كات ال صهجيف وتم  ماروة 

و تم      ا يتم   به الافحاد    ق راا في هذا النشاط اذ نصهجف المج   ىة الى  ىلاث  سى    ا 

 وهي:

 مجم  ة ذاا  س   ى  نخفض في النشاط. -

 مجم  ة ذاا  س   ى  ت وت في النشاط. -

 مجم  ة ذاا  س   ى  ال في النشاط. -

 

 الاختباراا وا قاواحةصهجيف 

ههجاك ال  و     وجهاا الهجظح بالنس بة ل صهجيف الاختباراا وا قاواح في التربية الح ضيةلىوف  

 ولي وأ تي عحض لب ض الاوح ال  يستن   ةيها هذا ال صهجيف:

 ةصهجيف الاختباراا وا قاواح    اواس السماا ا قاسة )ا قاوة(. (1

 اء.الاد سةصهجيف الاختباراا    اوا (2

 ةصهجيف الاختباراا    اواس ن ع النشاط الح ضي. (3

 ةصهجيف الاختباراا    اواس طبي ة تك ي  الاختبار او ا قياس. (4

 ةصهجيف الاختباراا    اواس  وط الاجحاء. (5

 ةصهجيف الاختباراا    اواس الاو  خ ام . (6

 

 .ةصهجيف الاختباراا وا قاواح    اواس السماا ا قاسة )ا قاوة( -اولًا:



67 
 

 
 

 وهذا ال قس يم  ك  ات و ض   ا قاواح الاةية :

  قياس السماا ال ك ونية )البهجا ية(. - أ  

 اختبار السماا ال ظيفية. - ب

 

  قاواح السماا ال ك ونية : - أ  

 وهي عبار  ع  ووا ت قياس   ض عية ة ض    ا وأ تي :

 ا قاواح الانثروب  تروة : (1

الا ل وال زت وسمك الده  في اجزاء   يهجة ته ف الى قياس التركيباا وال ك وهجاا لدى الفحد   ت 

   ابسم وط ل الفخىذ او الذرا ىه او محىيت الفخىذ او الصى ر و ىا الى ذلك  ى  انى اع ا قىاواح 

ا  ض عية ال  تس ته ف ال ك ي  الب  .ويس  خ م في القياواا )الانثروب  تروة(  قاواح وس اا 

 قياس   ض عية دقيقة  نها    وبيت ا ثال :

 القياس.  وت - أ  

 جهاز قياس سمك الده  تحت ابق. - ب

 ا ساح  ا  رجة ال  تس  خ م لقياس ا سافة بين الكتفين كما تس  خ م لقياس ط ل الفخذ. - ا

 جهاز قياس عمق الص ر )سمك(. - ث

 جهاز قياس اجزاء مخ ةفة    ابسم جهاز  ت  د الاغحاض. - ج

 زت. ت  ) اك كل ي( ل قس يم الافحاد    وفق لةس  والا ل وال   - ح

  ت  )نيةس ت وك زنح( ل قس يم الافحاد    وفق الس  والا ل وال زت. - خ
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  قاواح النم  والحالة الغذا ية : .2

 ة ض   ا قاواح الاةية :

  قياس )وتزل( لقياس    ل النم  الب   للاطفال. - أ  

 خحواة ) يردوث( ل ق   ةق م النم  الب   للاطفال. - ب

 .ج اول )بحويز( ل ق   الحالة الغذا ية - ا

  ت  ال ية الا حيكية لصحة الافت. - ث

 

  قاواح البهجاء ابسما  )انماط الاجسام( وة ض   ا قاواح الاةية : .3

 طحوقة )و يقوت(. - أ  

 طحوقة )كحو وت( ا   لة. - ب

 الشكل )ا  رف ل جي(. .4

 ب. اختبار السماا ال ظيفية :

  ك  ةقس يم اختبار السماا ال ظيفية الى الان اع الح اسة الاةية:

 باراا السماا ا  حفية او ال فسيروة :اخت  .1

وتح ف هذا الهج ع  ى  الاختبىاراا الى تزووى نا بم ة  ىاا الى  ةى ور حى ل تارة التربيىة 

الح ضية والة ائح والق انين ا اةة بالال اب كما تم نا با  ة  اا الكافية ع  سالة الفحد الح ضي و ك  

 فحاد    وفق ن ا  هذه الاختباراا ا  حفية.الاو  فاد     هذه ا  ة  اا في ةصهجيف الا
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و ك  ةابيق هذا الاختبار شف ً  او ع  طحوق ك ابة ا قال او الاجابة باو  خ ام الص اب 

او ا اأ  وع  طحوق الجاوج بين الاجاباا ) قابلة الاجاباا( او الاختبار     ت  د او ع  طحوق 

 او ئلة ال كميت.

قاح السماا ا  حفية او ال فسيروة في مجال النشاط الىح ضي وتس  خ م الاختباراا ال  ة 

بشكل كبير و   ذلك فني   انزال بحاجىة  اوىة الى بهجىاء الك ىير  ى  هىذا الهجى ع  ى  الاختبىاراا 

 بالنس بة لكل نشاط    انشاة التربية الح ضية كل بمفحده.

 اختباراا السماا الداف ية : .2

 ةق يح لقياس اب انب الاةية :وهي ة ض   اختباراا  قنهجة او  قاواح 

 الدواف  ا حةباة بالنشاط الح ضي ودواف    م ا ماروة الح ضية . -

 ا ي ل الح ضية وا ي ل الترويحية في وقت الفحاغ. -

 الاتجاهاا الح ضية او الاجتماعية او الهجفس ية. -

 السماا الانف الية وا زاجية ا حةباة بالنشاط الح ضي. -

 المجال الح ضي. ا ثت والقيم في -

 

 

 

 اختباراا وماا الشخصية : .3
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هذه الاختباراا ة ض   السماا الشخصية ال  تميز الفحد ع  غيره    الافحاد في ال  وى  

 جا ة وابح ة او الس ياح  او ال  وانية.ش   الهج احي   ت الثباا الانف الي او الثقة بالهجفح او ال 

ا  جىى د  بىين مجم  ىىاا  ى  الح ضىىيين في  كىما ة ضىى   الاختبىاراا وا قىىاواح الفحوقىاا

 الانشاة الح ضية اة ةفة.

 اختباراا السماا ال صبية الححكية : .4

وتهىى ف لقيىىاس السىىماا الححكيىىة الىى  ة اةىىب عمىىت ابهىىازي  ال صىى  وال ضىىلي بكفاوىىة 

 وة افقلىوة ض    قاواح الصفاا ال صبية الححكية الاختباراا ال  ةقاح اب انب الاةية :

 ق   ال ضةية.ال - أ  

 الق ر  ال ضةية )الق   ا  يز  لةسر ة(. - ب

 الحشاقة. - ا

 السر ة. - ث

 ز   الحج . - ج

 ال  ازت. - ح

 ا حونة. - خ

 ا هاراا ا اةة. - د

الصفاا وا صا ص الححكية الهج عية ا اةة بالاداء الححم.وال  ة تم  بشكل اولى    كفاء   - ذ

 ابهازي  ال ص  وال ضلي.
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ق   ال ضةية الى اختباراا خاةة لقياس ق   مجم  اا عضةية فمثلًا  ك  ةقس يم اختباراا ال

خاةةلىوههجاك اختباراا لقياس قى   القبضىةلىوههجاك اختبىاراا لقيىاس قى   الذراع والكتفلىوههجىاك 

اختباراا لقياس ق   عضلاا الظهحلىالحجةينلىالبا لىوههجاك اختباراا لقياس الق   ال ضىةية ال ا ىة 

   ت  ت  الق   )الحوجحز(.

 ا السماا ال ض وة :اختبارا .5

السماا ال ض وة يشير الى ال ظا ف الفس ي ل جية للاعضاء والاجهز  ال ض وة الداخةية   ت 

القةب والح  ين خاةة وابهاز الدوري وابهاز ال هجفسي  ا ةلىوة ور  قاواح هذه الكفاء  ح ل ن  ين 

    الاختباراا هما:

 اختباراا ال ي ت ال ضلي )تح ت الق  (. - أ  

 ال ي ت الدوري ال هجفسي. اختباراا - ب

 

 ةصهجيف الاختباراا وا قاواح    اواس الاداء.-ثانياً:

 اختباراا الاداء الاقصى: - أ  

وهي اختباراا تس  خ م   حفة الى اي   ى يسى  اي  الفىحد ات وقى م باداء  ىا الى اقصىى 

 ق رةه او  ااع ه.

اء لىو   ا  لة هذه وة ض   اختباراا الق راا والاختباراا الاو    اداا واختباراا الكف

 الاختباراا  ا وأ تي :

 اختباراا الق ر  الححكية ال ا ة. .1
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 اختباراا الق ر  الح ضية ال ا ة. .2

 اختبار الصفاا الب نية. .3

 الاختباراا ال ظيفية. .4

 اختباراا الةياقة الب نية. .5

 الاختباراا ال يصيةية. .6

  قاواح الق راا ال ضةية ال ا ة. .7

 

 اختباراا الاداء ا  يز : - ب

اختباراا ةقياح  ا يحتمت ات وف له الفحد في   قف   ين او في ن ع   ين    ا  اقف  وهي

ولاتس  خ م اختباراا الاداء ا  يز   حفة  اذا يس  اي  الفحد ات وف له ولكنها تس  خ م   حفة  اوف له 

 ف لًا.و   ا  لة هذه الاختباراا  ا وأ تي :

 الاختباراا ا  قفية. .1

 .الاختباراا ا هاروة .2

 اختباراا الدواف . .3

 اختباراا الاتجاهاا. .4

 اختباراا ا ي ل. .5

 وماا الشخصية. .6

 

 ال صهجيف    اواس ن ع النشاط الح ضي. -ثالثاً:
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ويستن  هذا ال قس يم  ى  ات لىكل نشىاط ر ضي ةىفاةه الححكيىة والب نيىة ا اةىة بىذلك 

السلة وكح  الاىائح  وكىح  اليى   النشاط وكذلك السماا الهجفس ية ا اةة به اوضاً   ت كح  الق م وكح 

 وال اب الساسة وا ي ات والس باسة..و   هذه الاختباراا  ا وأ تي:

  قاواح خاةة لقياس الصفاا الب نية. .1

  قاواح السماا الهجفس ية. .2

  قاواح للانشاة الفحدوة. .3

  قاواح للانشاة الاعية. .4

 ال صهجيف    اواس طبي ة تك ي  الاختبار او ا قاواح: -راب اً:

ووق م هذا ال صهجيف    اواس طبي ة بهجاء ا قياس نفسهلىو ك  ةصىهجيف هىذه الاختبىاراا  ى  

 الهجي  الاتي:

 اختباراا ال رقة والقلم )الكتابة( : .1

وهذا الهج ع    الاختباراا و اةب    اة م ال فكير في ا شكلاا الى  ة ىحض  ةيىه ثم 

 الهج ع    الاختباراا الاشكال الاةية:يسجت ن ا  ةفكيره واو  جاب ه ك ابةلىوو ض   هذا 

 اختباراا ال رقة والقلم )الكتابة(: .1

وهذا الهج ع    الاختباراا و اةب    اة م ال فكير في ا شكلاا الى  ة ىحض  ةيىه ثم 

 يسجت ن ا  ةفكيره واو  جاباةه ك ابةلىوو ض   هذا الهج ع    الاختباراا الاشكال الاةية :

 اختباراا الص اب وا اأ . .1

 اختباراا الاختيار     ت  د. .2

 اختباراا في الاجاباا ا جاوجة. .3
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 اختباراا ال كميت. .4

 الاختباراا الحح . .5

 وواتم ال احق لهذه الان اع    الاختباراا ةفصيةياً:

 الاختباراا غير الةغ وة: - ب

والبكم  الصموهي اختباراا لاتس  خ م اي لغة ك ابة وهي تس  خ م    الاجانب والا يين و 

  وتس  خ م هذه الاختباراا الةغة في ك ابة  اد  الاختبار وال  ة ا ا اةة بهالىوق  و ض   وال جز 

ذ وق م اة م بتسجيت  هذا الهج ع    الاختباراا ال رقة والقلم لاو  خ ام الص ر والحو م والح  زلىا 

 اجاباةه ع  طحوق هذه الح  ز.

 -الاختباراا ال  ةية او غير الةفظية : - ا

 م بم ابة ا  اد ال  و أ لف  نها الاختبار   ابة عمةية و وً  او بم ابة الص ر وفيها وق م اة 

او ا ك باا او الاجهز  ا يكانيكيةلىووهجقسم هذا الهج ع    الاختباراا في مجالاا النشاط الح ضي 

 الى ن  ين:

 اختباراا خاةة ب  ت   ين   ت الاختباراا ا  قفية. .1

  ى  ا كى ناا او الاعىمال او ال ظىا ف.وفي هىذه الحىالة  كى  اختباراا  ا ة ل ى د كبىير .2

 او  خ ام  او حف بااروة الاختبار.

 

 خا ساً: ال صهجيف    اواس  وط الاداء..

 وو ض   هذا الهج ع    ال صهجيف الى ن  ين    الاختباراا هما :



75 
 

 
 

 الاختباراا الفحدوة : - أ  

  ت اختبىاراا القىى   ال ضىىةية وهي اختبىاراا ة اىىم لفىحد واسىى  فقىىت في ا ى   ال اسىى  لى

 وال  افق وا هاراا الححكية ا اةة بالال اب اة ةفة.

 اختباراا جم ية )جماعية( - ب

وهي اختبىىاراا ة اىىم لمج   ىىة  ىى  الافىىحاد في  ىى   واسىى  لى  ت اختبىىاراا السىىماا 

 الداف يةلىالسماا ا  حفيةلىالسماا الشخصية.

 ار او ا قياس:وادواً: ال صهجيف    اواس او  خ ا اا الاختب

ات الاختباراا وا قاواح  ك  ةابيقها طبقاً لاو  خ ا اا مخ ةفة )الغحض  نها(    وبيت 

 ا ثال:

 التشخيص. .1

 ةصهجيف ال لا يذ الى مجم  اا  تجانسة. .2

 قياس ال يصيت. .3

 ز د  داف ية الافحاد. .4

 البيث ال ة ي. .5

 ال نبت. .6

 ةق   المنا و. .7

 ةق   عمةية ال  لم. .8

 ختباراا وا قاواحاوح ةصهجيف الا
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ةا را ا قاواح ب رجة سرو ة في هذا القحتلىواةبيت    الك ير  والش  ل بحيىث ادى 

ذلك الى ةصهجيفها وةقس يمهالىوههجاك ال  و     الاراء ل صهجيف الاختبىاراا وا قىاواح حيىث يحى د 

 ى  ا سى    ا  مجال القياس اب انب اة ةفة ال  تحى ف الاختبىار او ا قيىاس الى ةق  هىا لةيىكم

اة ةفة لة خ مي .ةلك الاوح اة ةفة لة صهجيف لاوهجفصىت كل نى ع  نهىا عى  الاخىح بىت و ى اخت 

 ووتشابكلىو كنهجا تح و  الاراء اة ةفة لة قاواح في ال صهجيفاا ال الية :

 ال صهجيف وفقاً  ي ات القياس ) وط الاداء(. .1

 ال صهجيف وفقاً لة خ م .2

 ةابيق الاختبار )طبي ة تك ي  الاختبار(.ال صهجيف وفقاً لاوة ب  .3

 ال صهجيف وفقاً لةز  . .4

 ال صهجيف وفقاً للاداء )الاداء(. .5

 ال صهجيف وفقاً لهج ع بهج د الاختبار واوة ب الاجابة )طبي ة تك ي  الاختبار(. .6

 ال صهجيف وفقاً لةسماا ا قاسة )السماا ا قاوة(. .7

 ال صهجيف وفقاً لمجال ال قييم. .8

 

   وفق  ي ات القياس :اولًا: ال صهجيف  

 حيث يح د  ي ات القياس ابانب ا قاحلىوةهجقسم  يادي  القياس الى  ا وأ تي :

 ا قاواح ال قةية ا  حفية : - أ  

 اختباراا ال يصيت وهي ته ف الى قياس خماا الفحد السابقة. .1
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ة اختباراا الق راا وهي ته ف الى قياس الق راا ال ا ة والاا فية   ال ذلك ق راا عقةي .2

 ياقة الب نية وا هاراا بالال اب الح ضية اة ةفة.ة      ارف و  ة  اا او ق راا ب نية كال 

 اختباراا الاو    اداا وهي ته ف الى ال نبت بما  ك  ات وق م به الفحد  س  قبلًا. .3

 ا قاواح الشخصية والهج احي ا زاجية : - ب

 الاو  فتاء : .1

او جم  بياناا وه  وصىةح لقيىاس الاتجاهىاا وا يى ل وتح ف الى   حفة رأ ي اة م في   ض ع  ا 

 والحأ ي ال ام.

 ا قاواح الاوقاطية : .2

 وته ف الى الكشف ع  الهج احي ا زاجية و  ى تكيف الفحد    حياةه.

 ا قابلة : .3

 وته ف لةيكم ال ام      ى ةلاحية الفحد ل  ت  ا او مجال   ين.

 ا  اقف : .4

 ع نشاط   ين واختباره فيه وقياس ق رةه    ال ر ف والكشف ته ف الى ال  حف    الفحد في ن

 ع  الصفاا اة ةفة.

 

 ا  ا لاا ال ة ية للاختبار )  اةفاا الاختبار ابي (

 ا ق  ة..
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ة تم  البي ث ال ة ية في ست ا شكلاا او ا  ضلاا ال ة ية    عهجر ي  اواو يين هىما 

 ل هجر ي  او فهما وتم ال ق  .الاختبار والقياس اذ    خلال اس  هذي  ا

ولكي يك ت ال ق   دقيقاً يجب ات تكى ت  ى ازي  ال قى   دقيقىة جى اً وهىذه ا ى ازي  هي الاختبىار 

 والقياس.

ات الاختبار او القياس لا ك  ات يك ت دقيقاً و ة ياً  الم ة  فح فيه الشروط ال ة يةلىوهذه 

 ثت الذي وهجير  بين زوا ه الثلا ة ةفة الاختبار الشروط هي الص ق والثباا وا  ض عية.وهي ا

ابي  فالاختبار يك ت ةادقاً عهج  ا يخ م او وقاح الصفة ال  صمم او وضى   ى  اجةهىالىكما يكى ت 

 ةادقاً في التميز بين ا س    ا اة ةفة.

الشروط والاختبار يك ت ثاب اً اذا حقق الهج ا  نفسها ةقحوباً اذا ا        حاا وبالظحوف و 

 ال  اجحي فيها الاختبار الاول.

ويك ت الاختبار   ض عياً اذا او  ااع المحكم ات يحكم بجانب   ضى عي ودقيىق ب يى اً عى  

ال ق   او الحكم الذاتيلىاي   م وج د اختلاف بين رأ ي الحكام عهج  ةقى يحهم  سى   ى او درجىاا 

 الافحاد في الانجاز الح ضي او الاداء الفس.

يث قيم ه ال ة ية ودقته اذا لم ة يقق الشروط الثلا ة ا لاه فيهلىوانالاقاً    هذه ووفق  الب

الاهميىىة لابىى   ىى    حفىىة الصىى ق والثبىىاا وا  ضىى عيةلىوان اع هىىذه ال هجىىاصر لىوطحا ىىق ال يقيىىق 

  نهالىوال  ا ت ا تثح  فيها.

 

 الص ق :
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ب ات و أ كى   نهىا واضى  عو     ا ت ة ق الاختبار اس  ا  اوير ال ة يىة الها ىة الى  يجى

الاختبارلىفص ق الاختبار ه   ق رةه    قياس  ا وض     اجله و اء كانت ةفة ب نيىة او سمىة 

 ىى  السىىماا الشخصىىية فاختبىىار  قيىىاس السرىى ة ةىىادق اذا  ىىانجح في قيىىاس هىىذه هىى    هي 

   اردنا له ات  ةادقة؟وعهج  ا ةاحح هذا الستال فأ نهجا في الحقيقة ن قصى  ا اذا كات الاختبار وقاح

 وقاحلىولاح شئ اخح

الصفة لدى ال يهجة ا حاد تح و  هذه الصفة لدتحم:ات الاختبىار الصىادق هى  الاختبىار الذي 

 يستيا  ات  يز بين الافحاد و اء في السماا او ا هاراا او الق راا.

عووقصى  بصى ق الاختبىار ات و اىىي الاختبىار سى ود الصىى ق )ا ى ى( الذي يخى م فيىىه 

تبار الغحض ا اة ب  نىه في ةقى   القى ر  الححكيىة والهجتيجىة الح ضىية.وبم   اخىح ات وقىاح الاخ 

 الاختبار الصفة ا حاد قياوها كماً ون  اً.

 .ات الص ق ال الي للاختبار ه  نتيجة ا س   ى ال الي   ا ت الثباا وا  ض عيةع

 وو  قف الص ق     ا ةين مه ين هما :

 و ال ظيفة ال  ونبغي ات وق م بها.الغحض    الادار  ا -

 الفئة او الا ة ال  وهجابق  ةيها الادا  . -

 وو حف الص ق بأ نه الصحة ال  ةقترب  نها بهججاح تام لقياس  ا تحو  قياوه. -

ووقص  بالص ق ات وقاح الاختبار ف لًا الق ر  او الس ة او الاتجىاه او الاوى    اد الذي 

 ف لًا  ا وقص  ات وقاسهع.وض  الاختبار لقياوه اي وقاح 

 عوة   درجة الص ق هي ال ا ت الاكثر اهمية بالنس بة لمحكاا ج د  الاختباراا وا قاواح.
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ات الص ق و  ةق بنتا  الاختبار او ا قياس ولاح بالاختبىار او ا قىاواح نفسهلىولةصى ق 

و    ه اي ة ق     ب أ  الكل ا حدرجاا  الية و ت واة و نخفضة وو س الص ق درجة لاو أ و

 ولا ة ق .

   ا لاا الص ق :

 غير  قب ل 0,49 -ةفح  

  ت وت 0,69 – 0,50

 مم از 1,0 – 0,80

والص ق يخ ص باو  خ ام   ين و   ذلك ونبغي   م فهم الص ق    انه ةفة  ا ةلىفمثلًا 

الى الةياقة الب نية ودرجة  ت واة ق  تح ت ن ا  اختبار ححم   ين درجة  الية    الص ق للاشار  

   الصى ق بالهججىاح في نشىاط ر ضي   ينلىولاتكى ت الهج ىا  ةىادقة لة نبىت بال فى ق في ال فكىير 

 الاو  خ ام ا اص بالهج ا لىاذ ات هذه الهج ا  لاتك ت ةادقة في كل الاح ال ب رجة واس  .

في قيىىاس  ىىا وضىى   ىى   وةىى ق الاختبىىار او ا قيىىاس يشىىير الى الدرجىىة الىى    ىى  اليهىىا

اجله.فالاختبار او ا قياس الصادق ه  الذي وقاح ب قة كافية الظاهح  ال  صمىم لقياوىها ولاوقىاح 

 شائاً ب لًا  نها او بالاضافة اليهاع.

 

 والص ق خصا ص   و   اهمها :

 و  قف الص ق     ا ةين ها ين هما : -اولًا:
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 ات وق م بها. الغحض    الاختبار او ال ظيفة ال  ونبغي .1

 :وههجاك  ا ةينالفئة او الا ة ال  و ف وابق  ةيها  .2

 قياس الس هجة ا حاد دراو تها او ال ظيفة ال  وقاسها. .1

 ا عيهجة مميز  لاقحاره.نهطبي ة ال يهجة او المجتم  ا حاد دراوة الس ة ك   .2

 الصفة الهج عية لةص ق: -ثانياً:

  اجله وض  الاختبار( وبال الي فات اختباراً اي انها خاةة باو   مال   ين )بالغحض الذي  

تحصيةياً في  اد   ايك ت ةىادقاً اذا كات وقىاح تحصىيت ال ة يىذ في ةىلك ا ىاد لىفي سىين لى  طبىق 

الاختبار نفسه في مجال اخح )  ت الذكاء( فات ن ائجه و ف تخ ةف .وفي مجال التربية الح ضية فاذا 

 لىفي سين ل  طبق الاختبار نفسه في مجال اخح )  ت الذكاء( كات وقاح تحصيت ال ة يذ في ةلك ا اد

فات ن ائجه و ف تخ ةف.وفي مجال التربية الح ضية فات الصى ق الهجى عي و ىس ات الاختبىار يكى ت 

ةالحاً لقياس  ا وض  لقياوه دوت غىيره فمىثلًا الاختبىار الذي وقىاح دقىة ال  ةىاب في كىح  السىلة 

 .ير  الي  لايس  اي  قياس دقة ال ص وب كث

 الصفة النسبية لةص ق : -ثالثاً:

لاو ج  اختبار     الص ق تما اً او تام الص ق.هذا اذا قمهجا باو  خ ام الاختبار  ا وض     

 اجله.

لةص ق ةفة ة  ةق بنتا  الاختبار ولاح بالاختبار نفسه ف هج  ا نحكم    ةة يذ  ا بأ نه ذم  -راب اً:

    ن ا  الاختبار الذي صمم لقياس ال ة يذ.فانهجا نص ر حكمهجا هذا بهجاء 

ولةص ق ةفتات نسبية ون عية لذا فالص ق النس   و س ات الاختبار يك ت ةادقاً بالنس بة 

 تر يك ت ةادقاً لقياس ابق الدوري ال هجفسي لة حسلة  1500لة جتم  الذي قنن فيهلىفاختبار جحي 
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جة نفسها    الص ق اذا او  خ م الاختبىار لقيىاس الثان وةلىفي سين ات الا ح ق  لايك ت    الدر 

 الق ر  نفسها في ا حسلة الاب  ا ية.

  باةه: و  قف ة ق اختبار  ا    -خا ساً:

اي باعااء الهج ا  نفسها ةقحوباً في كل  ح  نق م فيهىا ب ابيىق الاختبىار نفسىه  ى  الفصىت 

ةادق هذه الصفة عهج  فحد او مجم  ىة  ى  الدران ذاةهلىفاذا ةغير   ا ت الثباا كات الاختبار غير 

الافحاد بحيث وق م ةاحب الاختبار بصياغة ة حوف لةصىفة الى  يحوى  قياوىها  سىتن اً الى ةاحوىة 

 يحةةها الى     عهجاصر ووض   ةيها او ئلة ة ور ح ل هذه ال هجاصر..

 ونختم ة ةيف الص ق ب باراا مخ ر   ل ةماء القياس وال ق  :

ال ق   في ض ء   ى ةلاحيتها لقياس ابانب الذي وض ت  ى  اجىله  ة ح د قيمة ادواا -

 .قاح ج انب اخحىقياواً ف ةياً ودقيقاً دوت ات ة اي اي  ت  و 

 الاختبار وقاح  ا ا   لقياوه. -

 ق ر  الاختبار    قياس  اوض     اجله او الس ة ا حاد قياوها. -

 وض     اجةها الاختبار و يز بين ونضيف  ا ةق م ات الص ق وقاح الصفة او الس ة ال  -

 الافحاد.

الص ق يشير الى الدرجة ال  وقاح بها الاختبار )او الاجهز  ا س  خ  ة( الشئ ا فحوض  -

 قياوه وبال الي فالص ق و س ولا ة ةفسير الاختبار .

 

 ان اع الص ق 
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 ان اع الص ق ال ةفي

 ة ق المح  ي او )ا ض  ت( -اولًا:

ى الى   حفة   ى تمثيت الاختبار او ا قياس ب انب الس ة او الصفة وتح ف ة ق المح   

او الق ر  ا اة ب قياوها لى وعما اذا كات الاختيار او ا قياس وقاح جانباً مح داً    هذه الظاهح  ام 

وقاسها كلهالىوبم   اخح تح ف ة ق المح  ى الى بيات ارةبىاط ابانىب ا قىاح بغىيره  ى  اب انىب 

 لنس بة لةظاهح .الاخحى با

وواةق    هذا الهج ع    الص ق ة ق ا ض  ت وو تم  ة ق المح  ى      ى  ا ثىت 

الاختبار لة  اقف ال  وقاسها.فاذا كات ة ق الاختبىار  اليىاً فم ى  ذلك ات ناحيىة السىة ك الى  

  ةى ق الاختبىار وفترض في الاختبار انه وقاسها تك ت ممثلة تمثيلًا جي اً في عهجاصر الاختبارلىووفي

 .في اختباراا ال يصيت 

كذلك ةتناوب بشكل افضت    الاوةئة ال يحيحوة او الهجظحوىة لةىماد  ال ة يىة   ىت قى انين 

 .ل ابالا

وو لائم هذا الهج ع    الص ق    وجه ال ح و  لة  لم في ال  ةية الترب وة فالاختبار وصىبح 

ة ريسىىه وة ة ىىه  ىى  مح ىى ى ا ىىاد  ذو ةىى ق مح ىى ى اذا  اةضىى   بكفاوىىة عيهجىىاا ممىىا وىى بق 

الدراو يةلىوة ق المح  ى ه  الدرجة ال  و ض      خلالها الاختبار  فحداا ا ك نة لةماد    ضح 

 القياس وبق ر اهميتها ف  و  ةق بالكم واله ف.

 وفي ة ق المح  ى فانهجا نحاول الاجابة    الستال الاتي :
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ة وا هاراا ال  س دتها الاه اف ال  ةيمية؟وحتى الى اي   ى وقاح ذلك الاختبار ا  حف -

يقق    ة ق المح  ى فىات لابى  ات يكى ت ممىثلًا الذي يشى تمت  ىاد   ى  ا  ضى  اا  ن 

وال  ةياا ا  حفية حقق اختبار  ا  س   ى  الياً    المح  ى فات هذا يشىير الى  ى   ثىت 

 المح  ى الذي و ور ح له ال ق  .

ب ي الح ضي كثيراً  ا نةجأ  للاو   انة بال ق يح الذاتي لةخماء لةيصى ل وفي مجال القياس التر 

   ةق يحاا او احكام ع  الظاهح  او ا اةية ا اة ب اختبارها او قياوىهالىوةق يحاا ا ىماء او 

الحكام كهج ع    المحكاا  ك  او  خ امها ل ح و  ة ق ب ض اختباراا الق راا الب نية او الححكية 

وةلىوه  وق م    اوا تحةيت هذه الق راا الى  ك ناتها او عهجاصرها الاواو ية وتح و  درجة او ا هار 

 ارةباط كل  ك ت او عهجر   نها بالظاهح  ا اة ب اختيارها او قياوها.

في ال اق  ات ةق يحاا ا ىماء ذوي ا ىم  ال  ةيىة وال ابيقيىة والى  تحصىت  ةيهىا في ظىت 

ح ال  ا ت الذاةية ة      الاهميىة بمىكات ل ح وى  ثبحيث ةقةت    ا ظحوف تجحوبية تم ضباها ب قة

ة ق المح  ى او ا ضى  ت لىب ض اختبىاراا القى راا الب نيىة او الححكيىة او ا هاروة.وقى  و اةىب 

ال يقق    ة ق المح  ى ا  اد   د    الاو ئلة ا كت بة ع  الظاهح  ال  نقاسها وغالباً  ا يح ث 

ختباراا ا اةة با هاراا الححكية في الال اب الح ضية   ت كح  القى م والسىلة ذلك عهج  تح و  الا

والاائح  والي  واله ملىاذ تمثت الاجابة    هذه الاو ئلة ا ك ناا او ال هجاصر الاواو ية ا اة ب 

قياوهالىوالذي ن  ق  ات تح و ها بشكل اوان ة ق المح  ى او ا  ض عي عهج  اختيارنا لاختبار  ا 

لة يقق    ة ق مح  اه لابى  لهجىا ات نى فيص الاختبىار نفسىه لدى  ىا ة اةبىه ا هىار  او السى ة و 

ا قاسة    مهار  وفهم و  حفةلىواخيراً لاب  لهجا ات نجحي ا اابقة بين مح  ى الاختبار وتحةيت المح  ى 

بارلىوبالق ر الذي لةماد  واه اف ة ريسهالىلنرى باوة درجة تخ ةف ن ا  ال حةيت هذا    مح  ى الاخت 
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تك ت فيه اه اف ال ى ريح )ا حغى ب فيهىا( ممىثلة في الاختبىار يكى ت الاختبىار ةىادقاً لاغىحاض 

 او  خ ا ه.

ات ال يقىىق  ىى  ةىى ق المح ىى ى  سىىأ لة ذاا ةىىلة و يقىىة با ىى اد جىى ول ا  اةىىفاا 

ر الذي للاختبارلىووض  الاختبار بحيث وهجاظح ج ول ا  اةفاا وو يقق ة ق المح  ى في الاختبا

وض ه ا  ىلم بالقى ر الذي يكى ت فيىه جى ول ا  اةىفاا حصىيلة تحةيىت واع وذم لاهى اف ا ىاد  

الدراو ية وبالق ر الذي ة جه  نه ال هجاوة وا هار  والاب اع في ةىياغة فقىحاا اختباروىة ةهجابىق فيهىا 

 نهىاج خصا ص ج ول ا  اةفاالىو ك  ات و يقق الاختبار  قىنن ةى قه في   روى  ه   يهجىة او 

  ين بالق ر الذي يك ت فيه مح  ى الاختبار  ناظحاً ممثلًا للاه اف ا  تم   في ةلك ا  روة او ذلك 

 ا نهاج.

كىىما ات اهم  تاةبىىاا نجىىاح ةىى ق المح ىى ى هىى  ات فقىىحاا الاختبىىار تكىى ت ذاا   ا ىىت 

 .او بينالص  بة والتمييز ا هج

  ا وأ تي : هذا وو  قف      ى ج د  هذا الهج ع    الص ق   

 تحةيت الظاهح    ض ع القياس تحةيلًا واضحاً. .1

اختبار المحكمين وا ماء ب قة  تهجاهيةلى    حا ا  ا ىم  ال  ةيىة والهجظحوىة في مجىال الظىاهح   .2

 ا اة ب قياوها.

او  خ ام  قاواح ال ق يح الى  ة ضى   وسى اا محى د  تح وى اً واضحىاً لدى كل فىحد  ى   .3

 ال س اا ب ق يح مح  ى الظاهح  بص ر  واضحة.المحكمين بحيث تس ح هذه 

اكتساب المحكمين الالفة وا م  بالظاهح  ا قاسة في ب ض ا  اقف ا    د  وذلك ع  طحوق  .4

 اعااء المحكمين فحةة  لاحظة الظاهح  اكثر     ح .
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المح  ى )او ا ضى  ت( الى اختصىار  ى د ا كى ناا او ال هجىاصر الداخىلة في  تح ف ة ق

ب اد ال هجاصر ت هح الححكية ا حكبة كخا   اولى تس بق عمةية القياس الف لي لهذه ا ك ناا قبت او الظ ا

 %    ال كحار.25ال  لاتحصت    

    اهم الاواليب ال   ك  او  خ امها لحساب ة ق المح  ى )او ا ض  ت(  ا وأ تي :

 ال فكير ا هجاقي : .1

لهجاق     الاواليب الها ة ال  تس  خ م لحساب و   ال فكير ا هجاقي او  ايس م بال فكير ا

ةىى ق المح ىى ى )او ا ضىى  ت( وهىىذا الاوىىة ب وقىى م  ىى  اوىىاس تحةيىىت الظىىاهح  الى  ك ناتهىىا 

 الاواو ية ال  تشكل مح  ى الظاهح  لى وتح و  الاختباراا ال  ةقاح هذه ا ك ناا.

 خصصىين في المجىال ا  ينلىووىتم وو تم  هذا ال حةيت    ةق يحاا ا ماء او )المحكمين ( ا  

 ع  طحوق اس ى الاحوقتين الاةيتين :

او  الاع رأ ي ا ماء او )المحكمين( ح ل ا ك ناا والاختباراا وتس ته ف هذه الاحوقىة  .1

تح و  اهم ا ك ناا وا هاراا ا اةة الص اقة الى  يىحى المحكمى ت انهىا تشىكل  ى  وجهىة 

 قاسىةلىوكذا تح وى  الاختبىاراا الى  ةقىاح هىذه نظحهم اهمية خاةة بالنسى بة لةظىاهح  ا

 ا ك ناا.

وو تم  تح و  ا ك ناا    حساب تكىحار كل  كى ت  ى  ا ك ناالىوكىذا نسىبته ا ئ وىة 

بالنس بة لة  د الكلي لةخماء او )المحكمين( بحيث تستب   ا ك ناا او ا هاراا ا اةة ال  تحصىت 

 الكلي للاختباراا او الاراء.%    المج  ع 25   تكحاراا ةقت ع  )
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وتس  خ م هذه الاحوقة في الدراواا الاو  كشافية ال  ةتم بالنس بة لةظ اهح او ا هار  في 

الال اب   ت الق ر  الح ضية ال ا ة والةياقة الححكية او ا هار  في الال اب الح ضية اذ وص ب  ى  

 ا حبي الح ضي تح و  هذه ا ك ناا ذاا بهجفسه.

الظاهح  او ا هار  ا قنهجة ع  طحوق )ا م  الذاةية( وتس ته ف هذه الاحوقة ات وق م  تحةيت .2

ا حبي ب ح و  جمي   ك ناا الظاهح  ثم و حض هذه ا ك ناا    عيهجىة او )مجم  ىة(  ى  

ا ماء لاو  الاع رأ تحم ح ل ة ق هذه ا ك ناا والاختباراا ال  ةقاسها وةتم اوضاً    

اراا كل  ك تلىونسىبته ا ئ وىة بالنسى بة لة ى د الكلىي لةخماء.بحيىث اواس حساب تكىح 

 تستب   ب ض ا ك ناا.

وتس  خ م هذه الاحوقة عهج  ا يك ت ا حبي الح ضي    دراوة تا ة وخىم  كا ىلة بالنسى بة  .3

لةظاهح  او ا هار  ا قاسةلىاذ و تم     خمةه الذاةية في تح و  ا ك ناا.و   قحاءةه اة ةفة 

ع  ا  ض علىو اد   اواةب    ا ماء اضافة ب ض ا ك ناا ال  لم و ض نها ال حةيت وال  

 و  ق وت انها ذاا اهمية بالنس بة لةظاهح  او ا هار  ا اة بة قياوها.

 حر  وتحةيت الدراواا السابقة : - ب

ووةجىىأ  الى هىىذه الاحوقىىة تح وىى  ا كىى ناا الاواوىى ية والاختبىىاراا الىى  ةقىىاح هىىذه 

ك ناالىوة   هذه الاحوقة افضت    الاحا ق السابقة خاةة في سالة  ى م ةى افح  ى د كاف  ى  ا 

ا ماء ا  خصصين في المجال ا  ينلىوهي ة تم     ناحية اخحى    وفح  البي ث وا حاجى  ال ة يىة 

از بالدقىة ا  خصصةلىلكنها اة ب    الاحا ق السابقة لانها تح اج الى وقت وجه  كبيري  كما انها تم 

وق  وةجأ  ا حبي الح ضي عهج  تح و  ا ك ناا والاختباراا الى حر  وتحةيت الدراواا والبي ث 

% 25السابقةلىواو  خ ام ال كحاراا والنسب ا ئ وة و ك  ههجا او ب اد ا ك ناا ال  لانحصت    

    ال كحار.
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ل  ةب و فيها الق ر  ا حاد وفي هذا الهج ع    الص ق وقتضي ال أ ك     تمثيت جمي  ا  اقف ا

قياوهالىووصةح هذا الهج ع    الص ق في اختباراا ال يصيتلىوو اةب ذلك عمت قةيت لة  اد ا حاد 

قياوها ثم اخذ عيهجاا ممثلة لةسة ك الذي ةظهح فيه الق ر  ووض ها في الاختبارلىو   ذلك فةة أ ك  

 ها لةق ر  ا حاد قياوها.   ة ق الاختبار نق م ب راوة  فحداةه   حفة   ى تمثية 

وو تم  ة ق مح  ى الاختبار وبص ر  اواو ية      ى ا كانية تمثيت الاختبار لمح   ا 

عهجاصرهلىكذلك ا  اقف واب انب ال  وقاسها تمثيلًا ةادقاً و تجانساً وبم هج وة  الية ل يقيق الهى ف 

 أ تي :الذي وض     اجله الاختبارلىولة ة ل الى ذلك يجب  حا ا   ا و

   حفة ا ك ناا ال  يش ةها الاختبار. -

 تح و  نس بة كل  ك ت وتجانح هذه النسب في الاطار ال ام للاختبار. -

 دراوة كل  ك ت حتى وثبت ة ق اهمية له ف الاختبار. -

ال أ كىى   ىى  ات  كىى ناا الاختبىىار )مح   ةىىه( مجتم ىىة تمثىىت الهىى ف الذي  ىى  اجىىله وضىى   -

 الاختبار.

 

 )ا ض  ت( :عي ب ة ق المح  ى 

 لا ك  او  خ ا ه في اي مجال    مجالاا مح د . .1

لاوصةح في الاختباراا الهجفس ية او الاجتماعية ال  ة تم     ةفضيت   ين  ى  الشىخص  .2

 ا في ص.

 ةابيقاةه لاست كثير . .3
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 لايسهت او  خ ا ه. .4

 

 

 مميزاا ة ق المح  ى )ا ض  ت(

 وفي  في اختباراا ال يصيت. .1

 لكفاوة.وفي  في اختباراا ا .2

 

وقسم ة ق المح  ى الى قس ين بهجاءاً    درجة تح و  المجال ربما كات    الافضت ات نمىيز 

 بين ن  ين    ة ق المح  ى هما الص ق ال يس والص ق الظاهحي :

 الص ق ال يس : .1

هذا الهج ع    الص ق و اةب تح و اً ادق لة جال او لة  ضى  اا الدراوى ية الى  و ايهىا 

ما كانت هذه ا  ض  اا اكثر تح و اً فات ا   ق  ات يك ت الص ق ال يس ا  .ة   لائحة الاختبار.وكل

ا  اةفاا خا   ات في بهجىاء الاختبىاراا ال يصىيةيةلىوبهذه اللائحىة وضى   با  الاختبىار حر ىاً 

غ ب ا  ض  اا وتح و    ى اهمية كل  نها وذلك لتمثيت كل  نها في ةغيراا السة ك في الاتجاه ا ح 

فيه وتمثيةها في الاختبار بما وتناوب    اهميتها . وهذا يح اج اوضاً الى ةق يحاا محكمىين مخ صىين في 

 ا اد  ال  ريس ية والقياس الترب ي.

 الص ق الظاهحي : .2
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ق  يخ ةت الا ح لدى الباح ين بين ة ق المح  ى و ة ق ال ك ي  الفحضي وبىين الصى ق 

حقيقياً با    ال ة ي لكل ة الص ق.ولكنه و س ببساطة ات  الظاهحي فالص ق الظاهحي لاح ة قاً 

 الاختبار وب و ةادقاً في ة رةه الظاهحوة.

وق  يشير ذلك الى ات ب ض الارشىخاص غىير ا  خصصىين الذيى  يشىاه وت او وق  ى ت 

اوضاً الى بقحاء  الاختبار او ةابيقه و  ق وت انه وقاح الظاهح  ال  وقاسها الاختبار ف لًالىكما يشير 

 ات الاختبار وب و ةادقاً في قياس  اوض     اجله في نظح الافحاد الذي  وابق  ةيهم الاختبار.

وبالحغم    ات الص ق الظاهحي و      الهج احي ا حغ بة بالنس بة للاختبار خاةة بالنس بة 

 حةبت بالظاهح   للذي  وق   ت باداء الاختبار.فاذا كات الاختبار وب و في نظح ا في ةينت انه غير

ا اة ب قياوها فانهم ق  وق   ت باداء الاختبار بص ر  غير ج وة.او بص ر  وغةب  ةيها الاو ته ار 

 او ق  و  وت ات ن ائجه غير مج وة.

وههجاك ناحية ها ة ونبغي ال أ كي   ةيها بالنس بة لةص ق الظاهحي في الاختباراا ال  ة ض  

ا الشخصىية ففىي هىذه الحىالة ونبغىي اخفىاء الغىحض  ى  لقياس السىماا الانف اليىة او ب ىض وىما

الاختبار حتى يتمك  بذلك اقلال او انقاص عمةية تزويف الاجىاباا او اختيىار الاجىاباا ا قبى لة 

 اجتماعياًلىكذلك اخفاء ال هجات الحقيقي لةبيث   ت ال  وانية القةقلىال  تحلىالانا اء...الخ.

قياس الاختبار لةغحض الذي وض     اجىله  الص ق الظاهحي يحاول ات و  حف      ى

ظاهحً لىوق  وق م واض  الاختبار نفسه بمحاج  ه ف  و  ةق بهج ع ال باراا واوة بها ووض حهالىووتبادل 

اوضاً ة ة ا الاختبار و  ى وقتها في ة ضيح كافة الاجابة    عباراا الاختبار ووتم ال  ةت اليه 

اس الاختبار لةس ة ا قاوة.وبما ات الحىكم و صىف ب رجىة  ى     خلال حكم اة ص    درجة قي

الذاةية لذلك و ام الاختباراا لاكثر    محكم و ك  ةق   درجة الصى ق الظىاهحي للاختبىار  ى  
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خلال ال  افق بين ةق يحاا المحكمينلىفاذا كات ههجاك ة افق في ةق يحاتهم وكانت بشكل  ام  ت نية فات 

 الظاهحي. هذا  ت ا    ض ف الص ق

 ثانيا:الص ق ا هجاقي 

اذ غالبا  اوتم ع  طحوق الحىكم ا هجاقىي  ى  كيهج نىة او وجى د السى ة او الصىفة او القى ر  

ا قاسة لة يقق عما اذا كانت وو يلة القياس ا قترسة ةقاسها ف لًا ام لا.وغالباً  ا يحتكز هذا الهج ع    

 اء والحكام.الص ق    اواس الاحكام الذاةية وةق يحاا ا م 

ويسى  خ م هىذا الهجى ع  ى  الصى ق عهجىى  ا يكى ت القيىاس  تضى هجاً ب ضى ح ال ا ىت ا ىىحاد 

قياوهلىوب بار  اخحى فات الاختبار و   ةادقاً    خلال ة حوف ال ا ت ا حاد قياوه.فاختار ال  ازت 

الز   في الثابت بحجت واس       ارضة ال  ازت واختبار سر ة الححكة والذي وتم    خلال حساب 

 جحي  سافة   يهجة  ك  ات ن  ه ذو )ة ق  ناقي(.

ويشير هذا الهج ع    الص ق    ا ظهح ال ام للاختبار ك نىه ووى يلة  ى  ووىا ت القيىاس 

 ال قلي وواةق    هذا الهج ع    الص ق اوضاً )الص ق السايي(.

ا ىماء  و   الابي ي ات الص ق ا هجاقىي يسى  خ م في البيىث ال ة ىي ولكى  الك ىير  ى 

 وفضة ا ات يك ت ههجاك دليت احصاف لهذا الص ق مما وصبح   ه هذا الص ق اكثر وض ساً.

 

 عي ب الص ق ا هجاقي :

 اقت ان اع الص ق اهمية. .1
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   يس  خ م هذا الهج ع    الص ق يجب ات يك ت  ى   سى   ى   ىين  ى  ا ىم  حىتى  .2

 يتمك     الحكم الصييح.

 او المجال )الاكلينيكي(. لاوصةح في الاختباراا التشخيصية .3

 اقت ان اع الص ق و   ضم  ج د . .4

 لاوصةح  قاواح الشخصية. .5

  يزاا الص ق ا هجاقي :

 وق ر او  خ ا ه في اختباراا الان قاء ا هس ا اةة بال  ت واختباراا الالاب في الفص ل. .1

  ك  ات وقبت هذا الهج ع    ان اع الص ق ولك  في تحفظ. .2

 ختباراا ال قةية.له اهمية في بهجاء الا .3

 وه لة ا كانياةه في ال صييح وةفسير الهج ا . .4

 ية.ق وصةح في ا قاواح ا اح  .5

 وصةح في الاختباراا الب نية وا هاروة. .6

 

 الص ق الفحضي.. -ثالثاً:

في مجال القياس في التربية الح ضىية  كى  ات ناةىق  صىاةح تك وهجىاا  ى  ا هىاراا او 

ض انها تشكل في مجم عها اختبار واس  وقاح ظاهح    يهجة او خاةية السماا او الق راا ال  نفتر 

م ب ص يم اختبار لقياس خاةية مميز  او ظىاهح    يهجىة فانهجىا نفىترض ات ههجىاك ب ىض   مميز .ف هج  ا نق

 ال ك وهجاا )مهاراا او وماا او ق راا( و ف ةقاح الظاهح  او ا اةية ا  يز  ككل.
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 الح ضي ات ال ك وهجاا الفحضية لةق ر  ا هاروة في كح  السلة ف   وبيت ا ثال ق  يحى ا حبي

ة ك ت    المحاور  بالكح  وال ص وب والتمحيح واذا كات الاختبار ا ص م لقياس هىذه القى ر  يشى تمت 

   وس اا وقاس كل تك ي     ال ك وهجاا الفحضية السابقة )مهاراا المحىاور  بالكىح  وال صى وب 

 ل    ات الاختبار ةادق ككل في قياس الق ر  ا هاروة بكح  السلةلىوذلك    والتمحيح( فات هذا و

اواس ات ههجاك وسى   الاختبىار لىكل مهىار   ى  ا هىاراا الىثلاث السىابقة وات الىحبت بىين هىذه 

 ال س اا يشكل  قياواً ةادقاً لقياس واختبار الق ر  ا هاروة في كح  السلة.

ماا او القى راا الهجفسى ية ا حةباىة بالنشىاط الىح ضي وفي مجال قيان واختبار ب ض الس

يشير ة ق ال ك ي  الفحضي الى   ى قياس الاختبار ل ك ي  فحضي   ينلىو   ا  لة ال ك وهجىاا 

الفحضية في هذا المجال الذكاء ا اايلىالاتجاهاا نح  النشاط الح ضيلىال  وات الح ضي والقةق قبت 

الفحضية عبار  ع   فاهيم ة م ع  وة ك   ين او ة ىم عى   ا هجافساا الح ضيةلىوهذه ال ك وهجاا

 ظاهح  اةية مميز لىوو اةب هذا الهج ع    الص ق فهماً دقيقاً لهذا السة ك ا  ين او ال باراا ال  

 و ض نها ا قياس او الاختصار و ف ةقاح هذا ال ك ي  الفحضي )الس هجة او الق ر  الهجفس ية( ككل.

ف ة ق ال ك ي  الفحضي  ى  انىه ا ى ى الذي  كى  بىه ةفسىير في ض ء ذلك  ك  ة حو

 الاداء    الاختبار في ض ء ب ض ال ك وهجاا الفحضية ا  يهجة.

ووذهب ب ض ا ماء الى ات هذا الص ق في اغةب الاحيات لاو ل  ى  ةى ق الاختبىار 

ذا الهجىى ع  ىى  لات هىىذا الهجىى ع قىىائم  ىى  الافتراضىىية ولم يكىى  هىىذا دليىىت  ة ىىي  ىى   ىىا وقاسىىه هىى

الاختباراا لذلك في اغةب الاحيات لاوصةح ةابيق هذا الهج ع    ان اع الص ق      ى ةى ق 

الاختبار .كما وفترض اخحي     تس ي ه بهذا الاسم اذ يشيروتعالى ات الاختبىار لاوى ل اسمىه في 
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 يقىة لانهىا لم الاغةب والاعم    ذدق فههجاك اختباراا اطةق  ةيها اسم لاتمىت الى ةى قها بصىلة و 

 تخض  لة حةيت ال ة ي الاخصاف الذي يكشف ب ض ح ع  هذا الص ق.

ة ةخص طحوقة ايجاد لص ق الفحضية في تح و  المجالاا او الاب اد ال  و ك ت  نهىا ا فهى م 

 طبقاً لهجظحوة   يهجة ثم وض  او ئلة ة ور ح ل هذه ال هجاصر.

 

 ان اع الص ق الاحصاف 

 :الص ق ال ا لي  -اولًا:

ه  قياس وظا ف  ا ة  شتركة    خلال الاختباراا عى  طحوىق ال حةيىت ال ىا لي.وه  

اوة ب احصاف ل زل هذه ال ظا ف ال  تشترك في قياوها     اختباراا.وتسا   دراواا ال حةيت 

ال ا لي    فهم طبي ة ةفاا الفحد و   تزوو نا باواس  في  ل صهجيف الاختباراا ال  ة ةىةهجا 

 اليها.

ت الص ق ال ا لي و   شكًلا  تاى راً و  قى اً  ى  اشىكال الصى قلىففي هىذا الاوىة ب ا

نس  خ م ال حةيت ال ا ي لةيص ل    ةق يح كمي لص ق الاختبار في شكل   ا ىت احصىاف وهى  

 تش ب  الاختبار    ال ا ت الذي وقاح المجال ا  س.

 وه   نهو احصاف  تق م وق م يحب هذا الهج ع    الص ق باو  خ ام  نهو ال حةيت ال ا لي

   اواس حساب   ا لاا الارةباطاا بين الاختباراا اة ةفةلىثم وض ها في  صف فة   ا لاا 

ارةباطلىثم تحةيت هذه ا صف فة تحةيلا  ا ةيا باس ى الاحا ق الح ضية لة حةيت ال ا ليلىوذلك بغحض 

صىى ل  ىى  ا كىى ناا الاواوىى ية او اوىى  خلاص اقصىىى ةبىىاي  ارةبىىاطي لة صىىف فة الارةباطيةلىوالح
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ال  ا تلىوونتهيي ال حةيت ال ا لي الى  صف فة ال  ا ت الهجقية وتش ب اا كل اختبار    الاختبىاراا 

ا س  خ  ة في ال حةيت بال  ا ت ا س  خةصةلىكذلك قيم شى ي ع او اشىتراكاا الاختبىاراا بالنسى بة 

 لهذه ال  ا ت.

ختباراا ةى قاً  ا ةيىاً  ى  ادخىال اختبىاراا وو تم  ال حةيت ال ا لي في ا باا ة ق الا

ج و      اختباراا اخحى ةادقة بحيث وتم استساب   ة  اا الارةباطاا بين هذه الاختباراا 

 ل ح و  ال  ا ت وحساب درجة تش ب  كل اختبار هذه الاختباراا ةلك ال  ا ت.

 

 

 عي ب الص ق ال ا لي :

 اً ط ولًا نسبياً.يخ ةف    ان اع الص ق الاخحى فه  وأ خذ وقت

 اذا كات ا يزات غير ةادقاً فالهج ا  تك ت غير صحيحة.

 يح اج الى خم  كبير  في ةفسير هذا الهج ع    الص ق.

 

 مميزاا الص ق ال ا لي :

 افضت ان اع الص ق. .1

 شكل  تا ر    اشكال ايجاد الص ق. .2
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 ة يىاً دقيقىاً وىتدي الى  له اهمية كمى في تحةيت   د كبير    الاختباراا وا  ازي  تحةىيلاً  .3

الكشف ع  اق ى ةلك الاختباراا بالنس بة لاي  يزاتلىو  د النسب الصييحة ل  ن ا  

ب ض الاختباراا في درجة واس   ةادقة ة قاً  الياً بالنس بة  يزات   ين اي ع  الص ق 

 ال ي.

 

 ثانياً الص ق الذاتي :

بىار بالنسى بة لقرجىاا الحقيقيىة الى  الص ق الذاتي هى  ةى ق الدرجىاا ال جحوبيىة للاخت 

خةصت    اخااء القياس وبذلك ةصبح الدرجاا الحقيقية للاختبىار هي المحىك الذي ةنسىب اليىه 

 ة ق الاختبار.

بما ات الثباا وق م في ج هحه    الدرجاا الحقيقية للاختبار اذا اعي  ةابيقه    مجم  ىة 

 ات الصلة بين الثباا والص ق ةلة و يقة.الافحاد انفسهم اوة   د    ا حاا.لذا نج  

ووقاس الص ق الذاتي بحساب ابذر التربي ي   ا ت  باا الاختبىار.فة  كات لدوهجىا اختبىار 

(   لًا فات   ا ت الص ق الذاتي لهذا الاختبار  كى  حسىابه  ى  الهجيى  0,84  ا ت  باةه ه  )

 الآتي :

 

 .0,92=  0,84  ا ت الص ق الذاتي =   ا ت الثباا = 
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ونىى د ات نشىىير الى الصىى ق الذاتي يحىى د النهاوىىة ال ظ ىىم   ىىا لاا الصىى ق ال جحوبيىىة 

( ثانيىة 25للاختباراا ا س  خ  ة فاذا كات   ا ت  باا اختبار تمحيح  كح  السلة    الحا ت     )

 ( فات   ا ت الص ق الذاتي لهذا الاختبار.0,65ه  )

0,65  =0,81 

( لانه في اغةب 0,81ص ق ال جحو  يجب ات يساوي او وقت ع  )وهذا و س ات   ا ت ال

 ( الا    الهجاحية الهجظحوة فقت.0,81الاحيات لاوصت الى )

 

 عي ب الص ق الذاتي :

و تم       ا ت الثباا اذ ات كل اختبىار ةىادق فهى  ثابىت ولىاح ال كىح صحىيح.وات 

ييح ونتيجة لاو  خحاج جذرها التربي ي حقيقة   ا لاا الثباا باو تمحار عبار  ع  كسر ال اس  الص 

 تكم القيمة.

 

 مميزاا الص ق الذاتي :

 ظ م   ا لاا الص ق ال جحو . تح و  النهاوة ال .1

 تح و  النها ا ال ظ م   ا لاا الص ق ال ا لي. .2

 له ةلة و يقة بالثباا. .3

 

 ثالثاً: الص ق التركي  )ة ق ا فه م او ال ك ي (
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نه الدرجة ال  وقاح بها الاختبار خاةية او ةفة لا كى  قياوىها و حف الص ق التركي  با

  با  .

 فاذا  ا فكحنا في خاةية  ا   ت القابةية او الق ر  الح ضية ال ا ة.

 الص ق ا حةبت بالمحك : -راب اً:

الص ق ا حةبت بالمحك يشير الى طحوقة دراوة ال لاقة بين درجاا الاختبار وب ض المحكاا 

ا ارجيةلىوهذه الاحوقة تس   عي بالضرور     القائم بالقياس او الاختبار او  خ ام محكاا  ا س  قلة

خاةة با ك ناا او ال هجاصر او ا صا ص ا حاد قياوها بحيث نقارت بين درجاا الاختبار ا قترح او 

ذلك و ىس ات الاختبار اب و  وبين ن ا  المحكلىفاذا كانت ال لاقىة بىين الا هجىين دالة احصىا ياً فىات 

الاختبار والمحك و فقات ق  وقاساتلىو   ثم  ك  الق ل ات الاختبار ا قترح وقاح ا اةية او الس ة 

نفسها ال  وقاسها المحك.ونقص  بالمحك   يار او  ىيزات ةىادق نحىكم بىه  ى  الاختبىار او ا قيىاس 

او الان اج او الاداء او ا قاواح  ا اة ب ةق  هلىوق  يك ت المحك مجم  ة    ال ق يحاا او الدرجاا

 الاخحى او الاراء.

واةق احيانًا    الصى ق ا ىحةبت او ا   ةىق بمحىك اسم )الصى ق الى اق ي( او )الصى ق 

ال  لي( وه  عبار  ع  عمةياا  ك     خلالها حساب الارةباط بين درجاا الاختبار وبين محك 

 حو  او ة ق ا  ازي .خارجي  س  قت كما واةق  ةيه الب ض الص ق ال ج

 والمحك  قياس   ض عي نقاح به ة ق الاختبار وه   س  قت ع  الاختبار نفسه.

ويشير ة ق المحك لاختبار  ا الى ال لاقة بين ن ا  ذلك الاختبار والهج ا     قياس اخىح 

اط بين ممثت المحك و ك  ات يك ت المحك في هذه الحالة اختبار اخح.بحيث وتم حساب   ا ت الارةب



99 
 

 
 

ال لاقاا    الاختبار ا اة ب ا باا ة قه وال لا اا    المحكلىوفي هىذه الحىالة فىات   ا ىت 

 الارةباط يس م   ا ت الص قلىو ةيه فات ة ق المح  ى وب   ةيه    خلال   ا ت الارةباط.

 ععي ب الص ق ا حةبت بمحكع

هذا الاختبار غير ةىادق او و تم     ة ق ة ق ا يزات او الاختبار ا حج ي فاذا كات  .1

  شك ك في ة قه وتثح بذلك    الاختبار ا حاد   حفة ة قه.

 ة  بة ضبت اختبار ا يزات بالنس بة لايجاد الص ق. .2

 

 مميزاا الص ق ا حةبت بمحك :

 اهم ان اع الص ق واكثرها ش ي  اً. .1

 خة ه    ال حيز. .2

 وصةح لة نبت بص ق الاختبار. .3

  قياس ال قا   ا ارجية وال جحوبية.وقاح   ى ق ر  الاختبار في .4

 ةة ه ال  يقة با  ض ع. .5

 ج اوه او   ى ةاسره. .6

 ات  قياس المحك  تيحر    ال حيز. .7

 

 وقسم الص ق ا حةبت بالمحك الى ن  ين ر اسين هما :
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الص ق ال لازمي والص ق ال نبتي والتميز بين هذي  الهج  ين    الص ق يكم  اولًا في الفتر  

  تج   فيها.بياناا المحك ففي الص ق ال لازمي وتم جم  بياناا المحك في ال قت نفسه الذي الز نية ال

نابق فيه الاختبار.ا ا الص ق ال نبتي فات تج ي  بياناا المحك وتم في فتر  ز نيىة  تبا ى   بالنسى بة 

 ل ابيق الاختبار.

او القيىاس.ففي والفحق بين هذي  الهج  ين    الص ق و أ وح    الهى ف  ى  الاختبىار 

الص ق  ال لازمي يك ت اله ف ةق يح الحالة الحاههجة او الحاليةلىا ا الص ق ال نبتي فيك ت اله ف ه  

 ال نبت نتيجة   يهجة في ا س  قبت.وف  وأ تي ة ضيح  فصت لهج عي الص ق.

 الص ق ال لازمي : - أ  

ا او الهج ىاا  الص ق ال لازمي ه  ن ع    ان اع الص ق ال  تحبت بالدرجىاا او ال قى يحا

ال  تمثت الاداء الحالي في الظاهح  ال  وقاسها الاختبار و    الص ق ال لازمي   ى ارةباط الدرجة 

   اختبار  ا بم ازي  الاداء الحاههجة او  حةبة الشخص او تحةابه او  حكزه الحالي.ووفي  هذا الص ق 

حى.وعهج  ذ تك ت هىذه ا  ة  ىاا هي في البيث اذا اقترح الاختبار كب وت لب ض ا  ة  اا الاخ

المحك او الدرجة ال  يحةبت بها الاختبار    ا  يار السابق ل ح و    ا ت ة قه ب رجة  الية لقياس 

 الصفة ذاا الاهتمام بالدراوة.

فالص ق  ال لازمي و س كشف ال لاقة بين الاختبار وبين تج   البياناا  ةيه في وقىت او 

 قبت اجحاء الاختبار .

فىىاذا كهجىىا نحوىى  ات ن ىىحف كيىىف يسىى  اي  الفىىحد الىىح ضي ات وىىتدي مهىىار   ىىا في ال قىىت 

الحاه لىفانهجا لاب  وات نس  خ م اختبار له   ا ت ة ق ةلازمي  الي ووتم    ذلك ع  طحوق  قارنة 

درجاا الاختبار ا قترح بالدرجاا او ال ق يحاا او الهج ا  ال  نحصت  ةيها    )المحك( الذي  ثت 
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داء الافحاد في ا هار  ا قاسة وال  تح د   ى ةف قهم او تخةفهم في ان اع الاداء ال  ة اةبهىا هىذه ا

ا هار .او ال  تح د  حاكز كل  نهم بالنس بة لغيره في هذه ا هار .ثم نقارت بين درجاا الاختبار وبين 

 للاختبار. ن ا  المحك بحيث  ك  ع  طحوق هذه ا قارنة تح و  الص ق ال لازمي

ويس  خ م هذا الهج ع    الص ق عهج  ا يك ت الاختبار   ضى  الدراوىة وى ف يسى  خ م 

ع ضاً او ب ولًا لاختبار اخح مح د   ة م وو صف ب رجة  الية    الصى ق هىذا الاختبىار الاخىير 

 المح د ة قه وابقاً ه   ا ناةق  ةيه )با  يار(.

لذي و ج  لدوهجا اختبار ةادق لقياس الصفة ولك   اذا نبيث ع  اختيار ب وت في ال قت ا

 نفسها ا حاد قياوها؟و ك  الاجابة    هذا الستال ف  وأ تي :

  ق  تك ت الاحوقة ا س  خ  ة في هذا الاختبار )ا  ياري( طحوقة غير عمةية تم از الى وقت

 ط وت او اجهز   الية ال كاليف وغير  ت فح .

 في ساجة الى افحاد    درجة  اليىة  ى  الا ى اد الفىس  ق  يك ت ةهجفيذ الاختبار ا  ياري

لتشغيت اجهز  القيىاس.و   ا ى لة ذلك ةىلك الاختبىاراا اة موىة الى  لاةصىةح ال ابيىق 

 ال  لي ا ي ا  في التربية الب نية.

  فضلًا عما ةق م  ك  او  خ ام درجاا ا ماء والمحكمين في ب ض اختباراا ا هاراا الححكية

 اراا ا هاراا الححكية  ك  الحص ل    درجة ة قها بالاحوقة نفسها.فاختب

 ال  ا ت ال  ةتثح في الص ق ..

و أ ثح ةى ق الاختبىار بال  وى   ى  ال  ا ىت  نهىا :المحىك الذي يسى  خ م لحسىاب ةى ق 

 الاختبار الس  وابنح والهجضولىوخم  ا   لم للافحاد الذي  يجب  ةيهم الص ق.ويجب  ةيهجا ات نض 
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   الاع بار   ت هذه ال  ا ت عهج  حساب ةى ق اي اختبىار  ى  الاختبىاراا.وبانما وىأ تي ةى فير 

 لب ض ال  ا ت ال  ةتثح    الص ق.

ابنح : ات الاختبار الصادق في قياس سمىة او ةىفة او قى ر  خاةىة بالبهجىين لايجىب ات  .1

ووهجابق هذا بشكل نفترض انه ةادق في قياس الس ة او الصفة او الق ر  بالنس بة لةثباا.

خاص بالنس بة للاختباراا الححكية لات الفحوق ا   ةقة بالظ اهح الححكية ة   فحوق كبير  بين 

 البهجين والبهجاا.

ال  ىىح : ات الاختبىىار الصىىادق في قيىىاس سمىىة او ةىىفة او قىى ر  خاةىىة ب لا يىىذ ا ىىحسلة  .2

بالنسى بة ل لا يىذ  الاب  ا ية لاتك ت ةىادقة في قيىاس السى ة نفسىه  او الصىفة او القى ر 

 ا حسلة ا   واة او الثان وة نظحاً لاختلاف الس  و س   ى الهجضو.

ا هىار  الكليىة في ل بىة  ى  المحك : عهج  القيام بحساب ة ق اختبار  ا نفترض انىه وقىاح  .3

الال اب فم  الضروري ات يك ت المحك ا س  خ م لحساب ة ق هذا الاختبار وقاح ف لًا 

ةلىوالا فات ة ق الاختبار و ف و أ ثح نتيجة اخااء راج ة لة حك جمي  ج انب هذه الة ب

 ذاةه.

ط ل الاختبار : ات   د عباراا الاختبار ةتثح في ةى قه وكلىما زاد  ى د ال بىاراا ارةفى   .4

  ا ت الص ق وذلك لات اي ظاهح  نفسى ية او وىة كية   ىت القةىق ة ىأ لف  ى   كى ناا 

 كثيير .اواو ية وهذه ب ورها ة أ لف    خصا ص وةفاا 

 باا الاختبار : وتثح  باا ا قياس في ة قه فانخفاض   ا ت الثباا ق  يك ت دليلًا     .5

 وج د عيب في الاختبار فيق م بذلك  تثحاً    انخفاض ة قه.

ات   ا ت الثباا ال الي لايك ت دائماً دليلًا  ى  ةى ق الاختبىار ات يكى ت الثبىاا  اليىاً 

 .والص ق واطئاً في ال قت نفسه
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 الثباا ..

وقص  بثباا الاختبار   ى الدقة او الاةقات او الاتساق الذي وقاح به الاختبار الظاهح  

 ال  وض     اجةها.

وو ىىس  بىىاا الاختبىىار ات تكىى ت ن ىىا  الاختبىىار ال اسىى  اذا  ىىا كىىحرا اكىىثر  ىى   ىىح  

  تشابهةلىاي لاة ج  فحوق كبير  بانهمالىاي فحوق غير   هج وة.

باا ات الاختبار و اي الهج ا  نفسها اذ اعي     الافحاد انفسهم وفي الظحوف كما و س الث 

نفسىهالىاي انىىه و اىي الهج ىىا  نفسىها او  قاربىىة لهىا في سىىالة ضىبت ا  غىىيراا  ى  ناحيىىة الظىىحوف 

 والشروط ال  تم بها الاختبار الاول وال يهجة نفسها ال  اجحي  ةيها الاختبار الاول.

  الاختبار الذي وقاح ا هار  ا ز   قياوها بشكل ثابت او ب بار  اخحى والاختبار الثابت ه

فات الاختبار الثابت ه  الاختبار الذي و اي الهجتيجة نفسها اذا اعاي اكثر     ىح  لة يهجىة نفسىها 

 وتحت الظحوف نفسها.

السىىتال الذي ناحسىىه عىى  ووىى يلة القيىىاس هي : كمهىىيي ثاب ىىة؟ونح  الات نسىىأ ل  انقاسىىه 

 )و بق ات وأ لهجا هذا الستال في الص ق( وانما  ا الدقة ال  ةقاح بهالىاي شئ ةقاسه درجة ال و يلة

 الضبت والاحكام في ال لاقة الهجاتجة؟  و يقق فيها    الدقة ع  القياس    القحار نفسه؟.

 و ك  اوضاح     الثباا في القياس في الهجقاط الاةية:

يها    الاختبار ولاح الى الاختبار نفسىه ويخ ةىف و زى الثباا الى الهج ا  ال  نحصت  ة .1

 الثباا ةب اً لهج ع ال يهجة ال  وابق  ةيها الاختبار وةب اً لابي ة ا  قف ا س  خ م فيه.
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ات ةق يح الثباا يشير دائماً الى ن ع   ين    الاتساقلىودرجاا الاختبار لاسىت ةىادقة  .2

فىة  ى  الز  لىوطبقىاً ل يهجىاا مخ ةفىة  ى  بص ر   ا ة ولكنها تك ت ثاب ة طبقاً لفىتراا مخ ة

 الاو ئلة وطبقاً لمج   اا مخ ةفة    ا في ةين.

الثباا ووري للاختبار ولكنه لايج ز ات يك ت ب ولًا لةص ق.فالاختبار الذي ونىتو عهجىه  .3

 ن ا  غير  تسقة تما اً لا ك  ات و اي بياناا ةادقة ع  الظاهح  ا قاسة.

وتسم بالصفة الاحصا ية نظىحاً لات ال حةيىت ا هجاقىي لاي ق الثباا    ال كح    الص  .4

 اختبار لاو اي اي دليت عملي ع  الثباا.

الى  تحصىت  ةيهىا الافىحاد في  ىحاا الاجىحاء ير  باا الاختبار الى اتساق الدرجاا شوي 

ختبىار اة ةفةلىو    هذا ات وض  الفحد بالنس بة لاع ه ج هحً  في هذه الحىالةلىكما و ىس  بىاا الا

الاو  قحارلىبم   ات كحرا عمةياا قياس الفحد ال اس  لبينت درجة شىائاً  ى  الاوى  قحار و  ا ىت 

 الثباا ه    ا ت ارةباط بين درجاا الافحاد في الاختبار في  حاا الاختبار اة ةفة.

و صاةح الثباا و س ق ر  الاختبار    اكتشاف الاختلافاا ف  بين الافىحاد اة ىمي  

شرط ات يك ت الاختبار ق  اعام للافىحاد اكىثر  ى   ىح  ل يصىت  ى  الفىحوق نفسىها فى  بىين ب 

الافحاد.فالثباا و س التماوك ولاح القيمة الحقيقية في الشئ ا حاد قياوه )أ ي الص ق والثباا و س 

  الافىحاد درجة التماوك في ن ا  الفحد عهج  تكحار ادا ه للاختبار فاذا  ا اعيى  الاختبىار نفسىه  ى

نفسهم وفي الظحوف نفسها.فتر  وجيز  فات ة ق  الحص ل    ن ىا   تشىابهة و كىح درجىة تماوىك 

 القياس اي درجة الثقة في الهج ا  فاذا لم و يقق ارةفاع   ا ت الثباا ات الاختبار غير ثابت.

ال لا ىة وا    لةثباا ه  دقىة ةقى يح ال لا ىة الظاهحوىة لة لاقىة الحقيقيىة درجىة ةذبىذب 

الظاهحوة عهج  تكحار القياس.وبةغة الاحصاء فات ال ام لةثباا ه  نس بة ال باي  الحقيقىي الى ال بىاي  

 (.0,20الكليلىو نس بة ةباي  ا اأ  تساوي )
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اذاً   ا ىىت الثبىىاا ل لا ىىاا مجم  ىىة  ىى  ا في ةىىين هىى    ا ىىت الارةبىىاط بىىين مجم  ىىة 

 مجم  ة ا في ةين ذاتها.صت  ةيها بشكل  س  قت ةلكلىومجم  ة  لا اا اخحى في اختبار  كافئ ح

( ات قيم الارةباط ا  جب 1ه    ا ت ارةباط فات قيم ه ال ظ م )+  وبما ات   ا ت الثباا

تك ت في سالة ا اد  الاختبار والانصاف ا نشىق ا ىا قىيم الارةبىاط السىالب فىيمك  ات تكى ت في 

 .الص ر ا  كافئة في سال اختلاف   ازي  الاجابة

 

 طحا ق حساب الثباا :

ههجاك الك ير    الاحا ق ال   ك  او  خ امها لحساب  باا الاختباراا وا قاواحلىولكل 

طحوقة الاو  خ ا اا ا اةة بها.و   ا لاحظ ات الثباا لاح خاةاً بالاختبار او ادواا القيىاس 

تبار او ادواا القياس فالاختبار فقت ولكنه يحةبت اوضاً مجم  ة الافحاد )ال يهجة( ال  ةابق  ةيها الاخ 

الثابت ب رجة  الية بالنس بة لمج   ة    الافحاد ق  يك ت ثاب اً ب رجة  ت واة لمج   ة اخىحى وقى  

 يك ت ثاب اً ب رجة ض يفة بالنس بة لمج   ة ثالثة.

 ةابيق الاختبار وا اد  ةابيقه .. (1

هجة ةغىيراً طفيفىاً جى اً  ى  وى م حينما ة غير درجاا الفحد بالنس بة لس ة او ةفة او ق ر    ي 

لاخح فات ذلك و س ات الدرجاا تميت الى الاو  قحارلىوحينما ةبقم هذه الدرجاا ب وت ةغير    و م 

 لاخح فات     ذلك ات الدرجاا  س  قح  وثاب ة تما اً.

وهذا و س   ا ت  باا السك ت )الاو  قحار( وةق م فكح  هذا ا  ا ت    حساب الارةباط بىين 

 اا مجم  ة الاةبة )مجم  ة الثباا(    الاختبار عهج  ةابيىق وا ىاد  ةابيقىه ب ى   ىحور فىتر   لا

 ز نية    ال ابيق في ا ح  الاولى.
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ووفترض ههجا ات الس ة ثاب ة خلال هذه الفتر  الز نية ولذلك يكشف هذا الهج ع    ا  ا لاا عى  

 نهجة.درجة  باا الس ة ا قاوة وخاةة في الاختباراا ا ق 

 وههجاك ع ا ت ةتثح      ا ت الثباا ) باا السك ت او الاو  قحار( عهج  ا اد  الاختبار اهمها:

 خلاف اتساق في الاداء ب واطة الافحاد الذي  وق   ت باداء الاختبار.

 س وث ةغير في ادواا او ووا ت القياس ذاتها. -

 ةغير المحكمين الذي  و يق   ت بحساب درجاا الاختبار. -

 و ال  ب الذي ق  وصاحب الاداء.القةق ا -

 الاةاباا اة ةفة. -

وق ع اعاال او خااء في الادواا ا س  خ  ة في القياس   ت السا اا وا طة  -

 القياس او س وث ةغير في اوزات الادواا   ت الكحاا الابية والكحاا الاخحى.

 ةغير الشروط او ال  ة ا ا اةة بحساب وتسجيت الدرجاا. -

الثا  للاختبار في فتر   تبا       ال ابيق اذ تح ت ات وتثح الهجضو  ةهجفيذ ال ابيق -

 او ا ماروة او غير ذلك في ال  ا ت ن ا  ال ابيق الثا .

 وو اب    هذه الاحوقة لاو  خحاج الثباا انها ةتثح    ا في ةين بالهجقاط الاةية:

غير  او كبىير   ى    ضى  اا ات مجم  ة الفقحاا ا س    لة في  حف الاختبار تمثت عيهجة ة (1

ا  ى الذي يجب ات  الاختبار وات ال لا اا ال  نحصت  ةيها    ا اد  لاة اي دليلًا ع 

  لا اا ل  ات عيهجة    الاو ئلة او  خ  ت.ة غير فيه ال

وأ لف ا في ةين الاختبار او وصبح لدتحم فكح  عهجه وخم  فيه وق  تحصت تكلم ةىتدي الى  (2

 .الثبااص في الاختبار الثا  مما وقةت و ياد   لا اا ا في  
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لايحوق هذا الهج ع لةبىاح ين ممىا وىتدي الى قىلة اهىتمامهم بهلىوهىذا  ايج ىت اكىثر ضى فاً  ى   (3

 الاختبار الاول.

لاةصةح هذه الاحوقة لحساب  باا الاختباراا ال  ته ف الى قياس الثباا او ال  ةيىاا  (4

 .الاختباري  الز س بين ال قةية الاخحى اثح ةأ  يراً  با اً بالفاةت

ة أ ثح هذه الاحوقة بال  ا ت ا با   في ا  قف ال جحو  لاداء الاختبار في ا ح  وق  يخ ةف  (5

 عنها في ا ح  الاولى.

وتسىىى  خ م طحوقىىىة ةابيىىىق الاختبىىىاراا وا ىىىاد  ةابيقىىىه لحسىىىاب   ا ىىىت اوىىى  قحار 

او ا قاواح    مجم  ة واس      الاختبارلىوهذه الاحوقة ةق م    اواس ةابيق الاختبار نفسه 

الافحاد  حةين  ت الي ين في و  ين مخ ةفتين ووى ل الارةبىاط بىين درجىاا ال ابيىق الاول ودرجىاا 

لثا  او رةب الاختبار الاول ورةب      ا ت او  قحار ) باا( الاختبىار.وكلما اقىترب ال ابيق ا

 هذا ا  ا ت    ال اس  الصييح.

  باا الاختبار: كلما زاد او  قحار او (1

وق  لايحبذ الب ض او  خ ام طحوقة ا اد  الاختبار لانها ة اةب ا زوى   ى  ال قىت في ةابيىق 

الاختبار ثم ا اد  ةابيقه  ح  اخحى كما ات ههجاك احتمالًا ةغيىب ب ىض الافىحاد ال يهجىةلىالا ات هىذه 

راا في المجال الححكلىنظحاً الاحوقة ة      انسب الاحا ق ل ح و   باا الك ير    ا قاواح والاختبا

او اللاعبىينلىفم  الضرىوري ات تمثىت  لانهجا اذا قمهجا ب ابيق هذه ا قاواح  ى  مجم  ىة  ى  ال لا يىذ

درجاا هذه ا قاواح ق راا الافحاد الحقيقية ب قة فاذا اةبيت هذه الدرجاا مخ ةفة تما اً او قمهجىا 

 قاواح وصبح ض يفاً.باختبارهم في و م اخح فات الاعتماد      ت هذه ا 
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وتسىى  خ م طحوقىىة ا ىىاد  الاختبىىار في ف اليىىاا ا اىىاولة الىى  لايسىى  اي  الفىىحد اداء  ىى   

محاولاا للانجاز الاقصى في ا ااولة و اء ال ضىةية او اىاولة ابهىاز الدوري ال هجفسيى   ىت  ى و 

 ا سافاا الا ولةلىكذلك ب ض اختباراا الق   القص ى.

ات لاتك ت ههجاك فتر  ط ولة بين الاختبار الاول والثا  م لاو خت ويحاعم ا اد  الاختبار 

 ا ت ال  لم وال  روب كم غير و  ت    اختلاف الهج ا  بين الاختباري  الاول والثا  ووفضت ا اد  

الاختبار خلال او ب علىكما يحاعم   م ا اد  الاختبار في الي م الثا  لاحتمال  ى م اوى   اد  شىفاء 

 به  ا بذول في الاختبار الاول.ابسم    ا

ات   ظم القياواا ال  ة س با هاراا الححكية ة صف ب رجة  الية    الثبىاا  ىاد  عهجى  

( لذا لا كنهجا تح وى  0,95-0,80قياوها باحوقة ا اد  الاختبار حيث وتراوح   ا ت الثباا بين )

ذ الباحىث ب ىين الاع بىار الادا  س  ادنى   ا ت  باا  قبى ل في هىذا المجىال بىت وفىترض ات وأ خى

ا س  خ  ة في القياس وعمىح عيهجىة البيىث وقابةيىة الشىخص الذي وقى م بالقيىاس وب ىض ال  ا ىت 

 الاخحى ذاا ال لاقة عهج  ا وقحر   ا ت الثباا ا قب ل.

 وو هج رد في نهاوة ا  ض ع  س    ا الثباا:

 مميزاا طحوقة ا اد  الاختبار :

 اا للاختباراا غير ا  ق ةة.ةصةح في حساب   ا ت الثب .1

 بست الاحا ق ا  ب ة ل  يين   ا ت الثباا.أ      .2

 اهم اواليب ة يين   ا ت الثباا. .3

 تسا   في ال خةص    اثح ال  روب وال ذكح والنس يات وال  لم والهجضو والنم  لةحالة الهجفس ية. .4

 عي ب طحوقة ا اد  الاختبار :

 ةذكح افحاد ال يهجة الاجاباا. .1
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  ت الالفة وال  روب وال  ةيم والهجضو وا م .ال أ ثح ب ا .2

 تكلف الباحث جه اً و الًا كثيراً. .3

 ال أ ثح بب ض ال  ا ت ا ارجية والداخةية السابق ذكحها. .4

لاةقاح لاي   ى الاةفاق الداخليلىفق  يك ت   ا ت الارةباط  الياً في سين ات   ا ت  باةه  .5

 الداخلي  نخفضة.

 ح     ال لا يذ.ات الاختبار وابق اكثر      .6

 ةذ ح الاةبة نتيجة  ضاعفة الاختبار. .7

 ة  بة ايجاد ة رةين  تكافئ ين او  ت ازو ين. .8

 

ب  ا ىت  سى ةو أ ثح   ا ت الثباا باو  خ ام هذه الاحوقىة الى جانىب ةىأ ثحه بمى ى  بىاا ال 

 اخحى هي:

يىق في ات الاجاباا )او الاداء( عهج  ا اد  ال ابيق غير  س  قلة ع  الاةىابة عهجى  ال اب  .1

 ا ح  الاولى.فق  ة أ ثح الاجاباا ب ا ت ال ذكح.

اذا طالت الفتر  الز نية بين ال ابيقين فات ع ا ت اخحى   ت النس يات ة  ختلىولذلك و  ق   .2

ات وىىهجخفض   ا ىىت الثبىىاا المحسىى ب بهىىذه الاحوقىىة الفىىتر  الز نيىىة )كىىذلك في سىىالة تىىحك 

 ال  روب او ال  قف عهجه لفتر  مح د .

في الحىىىال ين  ىىىا لًا  ىىىتثحاً   ا  ا ىىىت  قكىىى ت اخىىىتلاف ظىىىحوف ال ابيىىىو كىىى  ات ي .3

المحس بلىولذلك اذا حسىب   ا ىت الثبىاا بهىذه الاحوقىة فحبمىا بفىتر  ةىهج ت ةىأ  ير هىذه 

ال  ا ت و ةيه ات يك ت    وعي ب رجة انتهاك هذا الاختلاف ق  لاةتناوب هذه الاحوقة 

 تجاهاا وا ي ل.اختباراا ال يصيت بق ر  لائمتها  قاواح الا
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 الص ر ا  كافئة: .2

 ههجاك طحوقتات لةص ر ا  كافئة هما:

  ا ت  باا ال كافت:ووق م فكح  هذا ا  ا ت    حسىاب الارةبىاط بىين  لا ىاا مجم  ىة  - أ  

الثباا    اختبار سمة   يهجة واختبار اخح  كافئ له لةس ة نفسها.بم   ات لهىما لةهى ف او 

  ياري ووابق الاختبارات    نفسها في ال قت نفسه او ب   ال وت الحسابي والانححاف ا

فتر  اوتراسة قصير  ق  ةصت الى و م ا تمثت في  ى ى ا كانيىة ا ى اد ةى رةين  سى  قة ين 

 تكافئ ين.وواةق    هذه الاحوقة اوضاً اسم )طحوقة الشكل ال بادلي( او )الشكل ا  ازي( 

قة اكثر ش ي  اً في الاختباراا ا قياوة   يارً    ىت او )الاحوقة ال كافئية( وة   هذه الاحو

اختباراا الاو    اد لة يصيت الدران وع  الص  بة او  خ امها القيىاس البى   والاداء 

 الححم.

   ا ت  باا السك ت : - ب

تسىى  خ م هىىذه الاحوقىىة بصىى ر  نادر  في مجىىال اختبىىاراا الاداء الحىىحملىاذ انهىىا خاةىىة 

( او الاختباراا ةقاح ب ض السماا والصفاا الهجفس ية ا حةباة بالنشىاط  باختباراا )ال رقة القلم

ووتم الحص ل      ا ت ال كافت او   ا ت الارةباط بين ة ر الاختبار ا  كافئة باو  خ ام اختباري  

.وتك ت لهذا الاختبار ة ر  ةيغة في درجة الص  بة وق  وقاسات الشئ نفسه او الظاهح   تكافئين

او ةيغة )ب(   لًالىاذ ةق م الص رةين ا  كافئ ين   اً في اليى م نفسىه ثم نقى م بحسىاب )أ ( وة ر  

 بىاا    ا ت الارةباط بين درجاا الص رةين بحيث و ل   ا ت الارةباط المحسى ب   ى    ا ىت

ال كافت بين ة رتي الاختبار ا  كافئة كما  ك  ةابيق الاختبار    مجم  ة    الارفاد  –السك ت 

ةابيق ة ر   تكافئة    الاختبار    المج   ة نفسها ب   فتر    يهجة    ال قت ولاح في ال قت  ثم
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نفسه ونق م بحاوب   ا ت الارةباط بين درجىاا الاختبىاري  وبى ل   ا ىت الارةبىاط الهجىا   ى  

   ا ت الاو  قحار وال كافت بين ة رتي الاختبار.

  ك نه اختبار و صف ب رجة  باا  اليىة اذا كات عوب  ها  ك  او  خ ام اً     الاختباري

   ا ت الثباا المحتسب بهذه الاحوقة  الياًع.

ات وور  وج د فاةت ز س وقةت    اثح ال ذكحلىالا ات ع ا ت  ت  د  ة  اوت ةنتو خاأ  

كبىىير نسىىبياًلىولذلك و  قىى  ات يكىى ت   ا ىىت الثبىىاا المحسىى ب بهىىذه الاحوقىىة اقىىت  ىى  غىىيره  ىى  

هذه الاحوقىة في الاختبىاراا ا قنهجىة وقةىما نجى  ذلك في الاختبىاراا لى ك  ات نس  خ م ا  ا لاا

 ا  رو ية    ا  اد ا  لم.

وواةق اوضا    الص ر ا  كافئة اسم )الاختباراا ا   ازوة( ال  هي ا ا ا   وت وال باي  

ات يك ت   د الص ر ا  كافئىة نفسه وال  تحةبت ف  بانها بالق ر نفسه.ووفضت ب ض اة صين دائما 

الباحث  لا ة    الاقت حتى يس  اي  ات يحسب بانها  ىلاث   ىا لاا ارةبىاط  ى  ال  و  ها 

 الاقت.

 

 عي ب طحوقة الص ر ا  كافئة :

 لاةصةح لي  الاختباراا. .1

 لاةصةح في الاو  بيات او الاو  فتاء وا قابلة الشخصية. .2

 ه الاحوقة.قةيت    الاختباراا ا  ج د  بهذ .3

 نصفي الاختبار.قس ة الاختبار الى نصفين ق  ةتدي الى   م تجانح  .4

 الاحوقة ةقاح نصفي الاختبار ولاح كله. .5

 



112 
 

 
 

  يزاا طحوقة الص ر ا  كافئة :

 ة فح ال قت وابه  في ال ابيق. .1

 طحوقة وهلة الاو  خ ام. .2

 ةةغي اثح ال  روب وال ذكح او النس يات. .3

 ات وبقم    سالة التميز ال ة ية والهجفس ية والصيية.ةةغي اثح ال غيير الذي  ك   .4

 تخةص الباحث     شكلة الفاةت الز س واعااء بهج د الاختبار بهجفح ال لا يذ . .5

 

 

 

 طحوقة الانصاف ا نشقة او ال جز ة الهجصفية ..

وة        ا لاا  باا ال جانح اذ لايحبذ ب ض ا  ربين او ا حبين ةابيق الاختبار  حةين 

خ ام درجاا ال ابيق الاول للاختباراا كبياناا وبذلك او  خ ام طحوقة ال جز ة الهجصفية.وفي او  

     درجتين لكل فحد ع  طحوق ةقس يم كل اختبىار الى نصىفين الى  وى هج ردها هذه الاحوقة يكم

 لاحقاً ونجحي عمةية الارةباط بين الهجصفين.

ختبار ولذلك فات حساب الثباا بهذه ات    ال  ا ت الذي و تم   ةيها الثباا ه  ط ل الا

الاحوقة و س ات ا  ا ت ه    ا ت  باا نصف الاختبار ولذلك لاب     ةصييح المحس ب بم ىادلة 

 ةصةح لهذا الغحض وهي   ادلة و بير ات الاةية :

 )ر( 2و س س = ك ر = 
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ا نصىف وههجاك   ادلة اخحى اكىثر وىه لة لحسىاب الثبىاا الكلىي للاختبىار لانهىا ة اىي  بىا

 بحاوت( –الاختبار )  ا لة و بير ات 

 القس ة الهجصفية : - أ  

وهي جم   لا اا فقىحاا الهجصىف الاول  ى  الاختبىار في  لا ىة واسى  لىوجم   لا ىاا 

 فقحاا الهجصف الثا     الاختبار في اخحى واستساب   ا ت الارةباط بين هاةين ال لا تين:

   الثباا كانت    ال  الي ف  يخص  ت( محاولاا في القفز الا و6  لًا ادى كل لاعب )

 اللاعب الاول:

 .220لى  224لى  225لى  219لى  222لى  226

 بهذه الاحوقة نج   الهجصف الاول وه  مجم ع المحاولاا الثلاث :

 ونتمتر. 667=219+222+  226الاولى = 

 .669=220+224+225وجم  المحاولاا الثلا ة الاخير  = 

خحي  ثم نجحي   ا ىت الارةبىاط بىين ن ىا  الاختبىار لةهجصىف وهكذا بالنس بة للاعبين الا

( و س ههجاك  باا  ىالي في 1ال ة ي    الهجصف السفلي فاذا ظهحا قيمة )ر(  الية اي قحوبة    )

 هذا الاختبار.

وو اب    هذا الاوة ب ات   ا ت الثباا تجحي  ى  اوىاس الارةبىاط بىين المحىاولاا 

ق  و أ ثح باختلاف الانجاز نتيجة ال  لم او ظهى ر ال  ىب في المحىاولاا الاولى والمحاولاا الاخير  و 

 الاخير .

ووتثح في هذه الاحوقة ع ا ت الارهاق وال  ب وا ةت ال  و  حض لهىا ا فيى ص في ا هجىاء 

 الاختبار فتتثح في هذا الاداء    ابزء الاخير في الاختبار. ءهاد
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 ك  تج ي  نصفي الاختبار    اوىاس ةفيىص ول جاوز هذه ا شكلة في ابانب الهجظحي 

 دقيق لة ي  ى والص  بة لكل فقح  وبذل جه   نظم   ازنة مح  ى و س   ى الص  بة في الهجصفين.

 والةج ء الى الاوة ب الثا .

 الا  اد الفحدوة والزوجية : - ب

فقىحاا وفيها تج    لاقاا الفقحاا الفحدوة    الاختبار في  لاقة واس   وتج    لا ىاا ال

 الزوجية في الاختبار في  لا ة ثاب ة واستساب   ا ت الارةباط بين هاةين ال لا تين.

 فة  اخذنا ارقام ن ا  اختبار القفز الا وت    الثباا السابق ذكحها وهي :

 .220لى  224لى  225لى  219لى 222لى  226

 .669=224+219+226المحاولاا الفحدوة = 

 .667=220+225+222المحاولاا الزوجية =

ثم يجحي   ا ت الارةباط بين البيىاناا الفحدوىة والزوجيىة واذا ظهىحا قيمىة )ر(  اليىة دل 

الاختبار    الثباا ال الي وا يز  ال  ة فحها هذه الاحوقة ع  الاحوقة السابقة هي انها ة  لى ةلافي 

طحا ىق الثبىاا ا اىأ  الذي ةقى ره   تغير دخيت وىتثح في   قىف الاداء ولاوى خت في ناىاق ةبىاي 

الاخحى بال صهجيف.وهذا ا  غيرلا الدخيت ه   ا ت ال  ب او الارهاق او ا ةىت الذي و  ىحض لهىا 

 ا في ص في ا هجاء الاداء.

ووفضت او  خ ام الاحوقة الفحدوة والزوجية اذا كانت فقىحاا الاختبىار وحسىب الصى  بة 

ةى ر  لةفقىحاا الزوجيىة وهي بم   ات هذا الاوة ب يشىكل ةى رةين ةى ر  الفقىحاا الفحدوىة و 

 ة رتات  تكافئ ات.

 

 تجز ة الاختبار: - ا
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رغم ات اوة ب ال صهجيف الى فحدي وزوجي    افضت الاواليب ال  ةتدي الى الحص ل 

   نصفين  ت ادلين في خصا صهما وتسىاو ت في ة حضىهما لظىحوف اداء واسى   و تغىيراا   قىف 

لاوصةح اوة ب ال صهجيف الى فىحدي وزوجي ل قى يح ال ابيق الا ات ب ض الاختباراا وا قاواح 

 باتهالى   ذلك ات ب ض الاختباراا ةقسم الى   د    البهج د وةق م كل مجم  ة  ى  بهج دهىالىاو كل 

بهج  فيها بمفحده في وس   ز نية   يهجةلىاو يك ت ا اة ب    ا بي  ين ةق     د كبير    او  جاباا 

 بهج  الثا  في فتر  ج و   مما لة وهكذا.لبهج  واس  في فتر  ز نيةلىثم وق م ال 

ولات قس ة   د الاو  جاباا ههجا لا    له اذا كهجا نقاح طلاقة ا في ص   لًا في ةق   اجىاباا 

 كثير  في هذه الفتر  الز نية نقاح اةالة الاداء     نبه واس .

 نصىف فالاوة ب الا  ت ههجا ةقسم الاختبار الى نصفين كل نصف جزء    جز يىة او كل

جز ين بمفحده اذا كات و ك ت  ى  ارب ىة اجىزاء  سى  قلة كل  نهىا في ال قىت المحى د له وفي ا هجبهىاا 

( في سىين الهجصىف 3لى1ا ق  ة فيهلىوق  ةةجأ  ههجا الى ات تك ت الهجصف الاول  ك نًا    ابز ين )

 لزوجي.( فنس  في     خصا ص هذه الاحوقة وخصا ص طحوقة الفحدي وا4لى2الثا     ابز ين )

 

  يزاا طحوقة الاةصاف ا نشقة :

 قتصادوة في ابه  وال قت وا ال.ا .1

 لاةثير الضجح في ا في ةين ل  م ا اد  الاختبار. .2

 ةض   ال  د الكا ت ل يهجة ال قنين دوت ةغيب اس . .3

 لاة أ ثح ب  ا ت ال  لم والهجضو والحالة الهجفس ية وال ذكح والنس يات. .4

 

 عي ب طحوقة الانصاف ا نشقة :
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 لاةصةح لحساب   ا ت  باا الاختباراا ال  ةهجقسم الى اجزاء  تكافئة. .1

في سالة   م ة زو  الفقحاا بشكل  ىتكافئ تخ ةىف القىيم ال  دوىة لهىا ممىا وىتثح  ى   بىاا  .2

 الاختبار.

 لاةصةح لحساب  باا الاختباراا ا  ق نة ال  ة تم  اعتماداً كبيراً    سر ة الاو  جاباا. .3

خ ام ةق يح الثباا للاختبار بكا له فات   ا ت الارةباط و س  باا نصف في سال   م او   .4

 الاختبار.

 

 ال  ا ت ال  ةتثح    الثباا 

 و أ ثح الثباا ب  د    ال  ا ت    اهمها :

 خصا ص عيهجة الافحاد - أ  

 و   ا  لة هذه ا صا ص  اوأ تي :

 لىالقةقلىالداف ية. ت الذكاءلىال  تحب ض ال غيراا الهجفس ية ال  تحةبت بالافحاد    (1

 خم  ال  لم وا ماروة. (2

 الحالة الصيية ال ا ة للافحاد وكذلك ةقاريح الحالة الصيية    و م لاخح. (3

 درجة ة  د الافحاد    الاختبار. (4

 خصا ص الاختبار : - ب

 و   ا  لة ذلك  ا وأ تي :

 ط ل الاختبار لىاو   د محاولاا الاختبار. .1

% والاو ئلة ال  تك ت ة بة 75 -% 25بين  درجة ة  بة الاختبارلىووفضت ات ةتراوح .2

 %  ط ات تميز ا في ةين.50



117 
 

 
 

 ق ر  الاختبار    التمييز. .3

 طبي ة الاداء )اختباراا فحدوة اوجماعية(. .4

درجة تجانح محاولاا الاختبار ات ههجاك ب ض الاختباراا الى  ونىتو  ى  تكحارهىا  ى م  .5

 تجانح في ن ا  الاختبار كهجتيجة لة  ب او ال  لم.

قحاا الاختبارلىفالفقحاا الغا ضة والا ولة بكل الثباا ا ا الفقحاا واضحىة ا  ى  فةياغة  .6

 ا  ض عيةلىالقصير  تزو     الثباا.

 

 خصا ص عمةية الاختبار : - ا

 و   ا  لة ذلك  اوأ تي:

 ال  لم و ا ماروة وال  روب    الاداء. .1

 ةهجظيم البائة ا ارجية ال  وتم فيها ةهجفيذ الاختبار. .2

 هجظيم الصف او الفحوق الذي وق م بالاداء.ة  .3

 الاحماء قبت ةابيق الاختبار. .4

 تكافت الفحص عهج  ةابيق الاختبار. .5

الاجحاءاا ا س  خ  ة في عمةية الاختبىار او القيىاس )  ىت الدرجىاا وطبي تهالىتسىجيت  .6

 الاخااءلى  د المحاولاا...الخ(.

 

 خصا ص القائمين ب ابيق الاختبار - ث

 تي:و   ا  لة ذلك  ا وأ  

 كفاء  القائمين بالاختبار او القياس. .1
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  قتهم واقتهجاعهم باهمية الاختبار والداف ية لة  اوت. .2

 التركيز    ةابيق الاختبار.ال   د    او  خ ام ادواا الاختبار او القياس. .3

   م ال حيز. .4

  ناو بة ا  اد القائمين    ال هجفيذ لابي ة الاختبار. .5

 الية للاختباراا في مجال التربية الح ضية و لم الهجفح الح ضي لضمات الحص ل      ا لاا  باا 

 يحاعم ة فح الشروط الاةية:

 عيهجة الافحاد ال  وتم اختبارها.  م تجانح  .1

الداف ية نح  اداء الاختباراا بشكل جي  وخاةة الاختباراا ال  ة اةب بذل جه د ب    .2

 ش و    ت اختباراا الاداء الاقصى.

 ا الكافية ع  طحوقة اداء الاختبار و وطه وةابيقه وحساب درجاةه.ة فير ا  ة  ا .3

 تهيئة اة مي  لاداء الاختباراا وا  ادهم نفس ياً وب نياً. .4

 ا  اد ا اك  ةهجفيذ الاختباراا ا  اداً  ناو باً يس ح بالحص ل    افضت اداء ممك . .5

 .اعااء فتراا كافية لةحاسة بين كل محاولة واخحى في سالة تكحار .6

 اعااء وقت كافي ل هجفيذ الاختبار. .7

ة روب المحكمين الذي  وق   ت بادار  وةهجفيذ الاختبار ة روباً عمةياً ونظحً .وخاةة ف  و  ةق  .8

 بكيفية حساب درجاةه وتسجيةها.

وفضت حساب الثباا    عيهجاا كبىير  ووفضىت اختبىار باحوقىة عشى ا ية وممىثلة لة جتمى   .9

 ختبار.الاةلي الذي و يابق  ةيه الا

 وق  س دا  س    ا   ا ت الثباا كما وأ تي:

 غير  قب ل 0,59 –ةفح 
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  ت وت 0,79 – 0,60

  حةف  0,89 – 0,80

 مم از 1,0 – 0,90

 

 

 

 

 ا  ض عية :

تمثت درجة الاةفاق بين مم يهجين مخ ةفتين قا  ا باختبىار ال يهجىة نفسىها في اداء   يهجة.ووقصى  

صبلىو  م ادخال ال  ا ت الشخصية ف  وصى ره الباحىث  ى  با  ض عية ال يحر    ال حيز وال  

 احكام.

وهي  ىى م ال ىىأ ثح بالاحىىكام الذاةيىىة  ىى  قبىىت المجىىحب او ات ة ىى فح ا  ضىى عية دوت ال حىىيز 

وال  خت الذاتي    قبت المجحبلىفكلما زادا درجة الذاةية    احكام الاختبار قةت   ض عي هلىوكلما 

 ا  ض عية.قةت ذاةية الاحكام زادا قيمة 

وا  ض عية ال الية لاختبار  اوظهح حينما ةق م مجم  ة مخ ةفة بين ا  روين او المحكمين بحساب 

درجاا الاختبار في ال قت نفسه عهج  ا وابق الاختبار    مجم  ة   يهجة    الافحاد ثم يحصىة ت 

تهةين لةقيام بهذه ا ه ة ب رجة ةقحوباً    الهج ا  نفسهالىوذلك    التسةيم بات ا  روين او المحكمين  

  الية و تكافئة.

والاختبار الكا ت ا  ض عي ه  الاختبار الذي يحصت    خلاله اة مي     ن ا   تما لة 

 بق ر ا س  ااع.
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ات درجة ا  ض عية و  ك ت  الية اذا اعتم  ا   ي  او الباحث    ادا   يكانيكية  تقنىة 

او  وت القياس..الخ ات او  خ ام هذه الادواا و ف وقةت ا اأ   في القياس    تسا   ال  قيت

الى س  ب ي لىرغم انه و ف لاوةغيىه كلياً.ا ىا اذا كانىت ادا  الاحتبىار ة تمى   ى  الىحأ ي الشخنى 

لة   ي  او    قناع ه بحس  الاداء او    ه فات ذلك و ف يزو     ا كانية وق ع ا اىأ  ويحىتم 

 الاختبار قبت او  خ ا ه. وور  ال أ ك     واق ية

ات ال يقق      ض عية ال ق   وفضت ادائها  ى  قبىت حكمىين اوخبىيري  واجىحاء   ا ىت 

ا  ض عية بانهما باو  خ ام   ا ت الارةبىاط البسى يت لةبيىاناا ا ىام و  ا ىت ارةبىاط الحةىب عهجى  

رةبىاط ا   ى د هي التسةست الحة .ولاوفضت ال يقق    ا  ض عية باكثر    ا هجىين لات نتيجىة الا

 دائماً ا      قيمة الارةباط البس يت او ارةباط الحةب وبذا ةظهح قيمة   ا ت ا  ض عية  الية.

  ض عية القياس في التربية الح ضية  ك  ات ة يقق عى  طحوىق ةى افح الشرىوط  الها ىة 

 الاةية:

 وض  ة ة ا دقيقة وواضحة بالنس بة لاجحاءاا القياس. - أ  

 ت هذه الاجحاءاا بحيث  ك  ةابيقها عمةياً.ةبس يت وتسهي - ب

او  خ ام الادواا والاجهز  ا يكانيكية في القياس كلىما ا كى  ذلك لانهىا لاة ىأ ثح بال قى يح  - ا

 الذاتي لة يكمين.

الاقلال    او  خ ام الدرجاا الهجاتجة ع  ال  ةياا الحسابية ا  ق   والا ولةلىوانما وفضت  - ث

 داء  با  .او  خ ام الدرجاا الهجاتجة ع  الا

 يجب اختبار محكمين اذكياء و  ربين ة روباً جي اً. - ج

يجب ات تك ت اتجاهاا اة مي  نح  بىحنا و القيىاس ايجابيىة وات يكى ت ههجىاك  اوى ف هم  - ح

 للاشتراك في هذا المنا ولىلات هذا يكفت الحص ل    اقصى اداء ممك .
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اس وطحا ىق ضىبت ا  غىيراا يجب الاطلاع ا س تمح    كل ج و  بالنس بة لاوة ب القي - خ

 اة ةفةلىوطحا ق ةقنين الاختباراا واوةيب ال حةيت الاحصاف ا هجاوب.

 ووتثح في   ا ت ا  ض عية  اوأ تي:

درجة وض ح الاختبار فكلما كات الاختبار واضحاً لةج ي لىلةفحد ولة يكمين كلما ارةف    ا ت  .1

 ا  ض عية.

    ا ت ا  ضى عية فارةفىاع   ا ىت الثبىاا وقىابله   ا ت  باا الاختبار له ةأ  يره اوضاً   .2

 ارةفاع   ا ت ا  ض عية وال كح صحيح.

 ىى ى فهىىم اة ىىم بابي ىىة الاختبىىار وطحوقىىة ال هجفيىىذ وطحوقىىة التسىىجيت ةىىتثح في   ا ىىت  .3

ا  ض عية طبقاً  س   ى هذا الفهم والا ام.فالاوتي اب الكا ت  ى  قبىت اة ىم للاختبىار 

 اع   ا ت ا  ض عية.وتدي الى ارةف

 الاختباراا والقياس:لة  ض عية عهجر ات اواو يات يجب  لاحظتها عهج  اجحاء ةهجفيذ 

 ال هجر  الاول:

و تم       م وج د ةباي  وىذكح في عمةيىة ال قى   وذلك عهجى  ةصىييح اجىاباا اة ىمي  

حاراا الحكام بالنس بة اوةق يح درجاتهم وذلك بالنس بة للاختباراا الهجظحوةلىاوعهج  اعااء  فحداا وق

لةقياس او الاختباراا ال  ةية.ول  ضىيح ذلك عهجى  ةقى   ب ىض القى راا الب نيىة او ا هاروىة عهجى  

اللاعبين وخاةة ا هاراا ا اةة بب ض الف الياا او الال اب الح ضية  ك  بىذلك الاعىتماد  ى  

اوح و  اوير ثاب ة وواضحة فانها  اكثر    محكم لانجاز هذه ال  ةية بص ر  صحيحة.فكلما كانت ههجاك

 تسا      اتمام عمةية ال ق   بم ض عية اكم.

ا ا اذا لم و تم  المحكم ت      اوير واوح ثاب ة فات ةق  هم في   ت هذه الحالة يك ت ةق  اً 

ة جى  ذاةياًلىوبشك في ن ائجه ولة يقق    صحة الهج ا  الذاةية ال  حصةهجا  ةيها  ى  مجمى ع المحكمىين 
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  ا لاا الارةباط بين هذه الهج ا  وال  ة ايهجا  ت اً صحيحاً   هج وة ال ق   او   م   هج وة ب اابق 

 اراء المحكمين ب ضهم الب ض.

 ال هجر  الثا :

و تم     ال يقق    ةفهم عيهجة اة مي   فحداا ومح  ى الاختباراا ال  ةية او الاوى ئلة 

ي ةأ ووت ق  ونىتو عهجىه اكىثر  ى    ى  او قصى  والذي وىتثح  ى  ن ىا  الهجظحوة فهماً  با اً دوت ا

الاختبىىار او اجىىاباا الاوىى ئلة القيىىام ب جحبىىة اوىى  الاعية لمج   ىىة اة ىىمي  ولكىى  هىىذه المج   ىىة 

)عش ا ية( ثم اجحاء او  فاء الغحض  نه ال أ ك       ى فه هم واوىتي ابهم  ضى  ت ومح ى ى بهجى د 

 الاختبار او الاو ئلة.

 ق  س دا  س    ا ا  ض عية كما وأ تي :و 

  قب ل  0,69 –ةفح 

  ت وت 0,79 – 0,70

 جي  ) حةف ( 0,89 – 0,80

 مم از 1,0 – 0,90

 

 القياواا ابس ية )الانثروب  تروة(

 الانثروب ل جيا :

ووقص  به ) لم الانسات( وق  و   ف  و هجيهلىال لم الذي وبيث في ن احي الانسات ومميزاةه 

 ية و اداةه الاجتماعية وةقالي ه ولغاةه واجناوه وحضارةه وتحقيه.ابس  

 ة:والقياواا الانثروب  تر 
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ه   صاةح  حادف  صاةح الانثروب ل جيا لايخ ةف اي    ال ةماء    ات الانثروب  تريلى

الابي يةلىاذ هي اق م فىحوع الانثروب ل جيىالىوال  تخى ص ب راوىة البهجىاء ابسى ي للانسىات...وكذا 

بيث في ةا يح ال ا لة البشروة وةهج عها الى اجناس وولالاا مخ ةفة...وكل ىة الانثروبى  تريلىة س ال 

)قياس الانسات( لهذا نج  انه    الىحغم  ى  اخىتلاف ال ةىماء في ة حوىف الانثروبى  تري الا انهىم 

بسىم و هج ت  فه  اً واس اً لايخحج    ك نىه ال ىلم الذي وبيىث في القيىاس ا ىاص بحجىم وشىكل ا

 البشري واجزا ه اة ةفة.

 

  فه م القياواا الانثروب ل جية:

ات  ان هجيه بالقياواا الانثروب  تروة هى  القياوىاا ابسى ية..وفي اطىار  فه مهىا نجى  انهىا 

لاة ل    عالاب اد الب نيةع وهي بذاا ال قت طحوقة    طحا ق البيىث في وةىف الانسىاتلىاذ 

 ر   تهجاو بة.ة ل    ك لة جس ه واجزا ه بص  

   هذا نخةص لى ات  فه م القياواا ابس ية و ض    صاةحاا اواو ية لى ك  اجمالها 

 بالاتي:

 حجم ابسم: -اولًا:

ووقص  به كل  او  ةق بالاط ال والاوزات والاعحاض والمحيااا ا  س بها الفحد )الانسات( 

لكبير  وا   واة والصغير ..او نق ل اذ ات هكذا  ت اا قياو ية ة م ع  احجام ك ت نق ل:الاحجام ا

ات فلات    الهجاس قصير او فلات ط وت.وغير ذلك خفيف او  قيت..ولبيىات ةفاةىيت مح ى ى حجىم 

 .ابسم     ت اا قياو ية

 

 نمت ابسم: -ثانياً:
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ه :الشكل ال ام لةجسملىالذي تح ده مجم  ة    القياواا ا  ياروىة ا هجفىق والنمت ابس ي 

ال ىىىىىىىام لةجسىىىىىىىم عبىىىىىىىار  عىىىىىىى  تح وىىىىىىى  كمىىىىىىىي لة هجىىىىىىىاصر الثلا ىىىىىىىة   ةيهالىوالشىىىىىىىكل

الاةةية)الي ي لىوال ضليلىوالهجييف( ال  تح د الشكل ا ارجي لشخص  ىا.او هى  محىاولة ل قى   

البهجاء الباو ل جي الداخلي لةفحد    خلال البنيات ابس يلىلىلى   هذا اةبح    ا  جب ال  حف    

 كل ال ام لةجسم اكثر    الاهتمام با لا ح ا اةة..(. او هجيه البهجاء ابس ي اذ و س )الش

 ةصهجيفاا انماط ابسم :

لق  كانت ههجاك ال  و     المحاولاا ل صهجيف الهجاس الى انمىاط حسى ت تسى   عيه ممىيزاتهم 

ابسمانيةلىوهي اجتهاداا ش تى..اذ كات ال  و   نهم و  ق  ات النمت ابس ي يح د شخصىية ةىاحبه 

ص ر   ا...ولهذا نج  ات الك ير    ال ةماء والباح ين ةهجاول ا دراوة ظىاهح  ارةبىاط و  ى ا كانياةه ب

النمت ابس ي بال  و     المجالاا الحي وىة كالشخصىية والصىحة والح ضىة..وكات هى فهم  ى  ذلك 

ال ق ف    حقيقة ال فسير ال ة ي لةسة ك الانسا  وا حاضه وانجازه الح ضيلىو اةىة ةىلك الى  

 بالبهجاء ابسما  له. تحةبت

 ك  الق ل بانه غالبية ال ظ م    الباح ين وال ةماء المجتهى ي  اةفقى ا  ى  ات تكى ت  لا ىة 

 انماط اواو ية هي:)النمت الس ينلىالنمت ال ضليلىالنمت الهجييف(.

 أ همية دراوة الانماط ابس ية:

 تكتب الانماط ابس ية اهميتها    ك نها:

لهذا نج  ات دراوة ثت خا ة جي   و ا ئهجة قبت عمةية ال  روب..النمت ابس ي ا هجاوب    .1

الانماط ابس ية تمه  لاختيار انسب الانماط ا   افقة    الانشاة الح ضىية...وهي بىذلك 

 تهيئ  ناخاً لب اوة طيبة.
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ات عمةية ةصهجيف الافحاد )الح ضىيين(  ى  وفىق الانمىاط ابسى ية ةصىهجف اوىح ق وىة  .2

 الح ضي.وراسخة في ال  ت 

دراوىىة الانمىىاط ابسىى ية تمهىى  ل ح وىى  اشىىكال النشىىاط البىى   ا هجاوىى بة لىىكل نمىىت  .3

جس يلىفضلًا ع  ك نها تسا   في تح و  الاجسام والانماط ا هجاوى بة لاي  ى  الانشىاة 

 الح ضية.

اظهحا البي ث ات ههجىاك ارةباطىاً بىين البى ت والاوى    اداا الب نيةلى ةيىه والحىال هىذا  .4

 بية الح ضية ال  ةية ات ةأ خذ في اع بارها ا كاناا وس ود ال ق م الب  .و  جب    التر 

الاوىى  فاد   ىى  دراوىىة الانمىىاط ابسىى ية في ةصىى يم ا  ىى لاا وا لابىىح الح ضىىية بغيىىة  .5

 او  خ امها الشخن ا حيح في الح ضة.

( فضلًا تسا   دراوة انماط ابسم      حفة ن احي الق   والض ف الب  لىالهجفسيلىوالصيي .6

ع   سا  تها في ال  حف    التش هاا الب نية الهجاجمة ع  كل نمت..وهذا يسىا   في ات 

 تساهم ب ض  ا هجاا وا ات ا هجاو بة لة لاج.

 طحا ق قياس الانماط ابس ية:

لغحض ةق   اشكال واةهجاف الانماط ابس ية اة ةفة ظهحا ال  و     الاحا ق القياو ية 

 ماء ا هتمين بهذا الهج ع    الدراواا و نها:ال  جاء بها ال ة

 طحا ق عش يقوتع: .1

لة الم )ش يقوت( دراواا  ت  د  و ت اب ة   ض عية الانماط ابس ية..ففي محاولاةه الاولى 

ة حض الى خيبة ا ت في الهج ا  ال  حققها باو  خ ا ه لدراوة )كحيش ح(..واجته  واو تمح في اجتهاده 

  حوفىىىة..اذ شمةىىىت دراوىىى  ه للانمىىىاط ب قسىىى يمها الى  لا ىىىة انىىى اع حىىىتى وةىىىت الى طحوقتىىىه ا

هي:)الس ينلىال ضليلىالهجييف( ففي ب اوة دراوىاةه رةىب هىذه الانمىاط وقى رها  ى  اوىاس رقمىي 
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( كح  اقصى لةصفة ال  يح ةها نفح النمتلىاذ يخحج 7( كح  ادنى لةنمت و )1وبمقياس وتراوح    )

ابس ي الذي  يز الفحد ال اس .والارقام الثلا ة هذه )ا أ خ ذ   ى      هذا بثلا ة ارقام تمثت النمت

 – 171 – 117الانمىاط الثلا ىة بالارقىام )(  ثت كل رقم  نها قيمة لةنمت ال اسى   ى  7-1ا  ى 

( لك     النمت الهجييف والنمت ال ضليلىوالنمت الس ين    ال  اليلى   ات وأ خذ هذا ال ق يح 711

(  ثت  ن صف ال ق يح الحقمي لةنمت ابس ي..ولانسى  غحب اليى م وفي هىذا 4الحقم )في الاع بار ات 

 4,5ال قت بالذاا او  خ ام انصاف الدرجاا لةتميز بين الانماط ابس ية..و  الها نمت  ىايح ز له )

– 4 -5,5.) 

 ومما تج ر الاشىار  اليىهلىات النهىا ا ال ظ ىم ال قى يح لانمىاط ة ى  في الحقيقىة ظىاهح  غىير

شا  ةلىوات الفحد غالباً  ا ثت  حكبة    الانى اع الثلا ىة...وفي دراوىاةه اشىار )شى يقروت( الى انىه 

( شكًلا مخ ةفاً لانماط الثلا ة 343( نج  ات ههجاك )7 – 1باو  خ ام ا قياس الحقمي بالدرجاا    )

جى د ف ىلًا كالىنمت المحتمت وج دها.وهذا لا هج     ات تك ت ب ض الدرجاا لاتمثىت الحقيقىة لىنمت    

(لىوالذي  ثىىت فىىحداً في الحىى  الاقصىىى لةسىى هجة وال ضىىةية والهجحافىىة...اذ و ىى  هىىذا  ىى  777)

 ا س  ييلاا.

( نمااً ب نياً اع مهىا انماطىاً 76عم  اً ب   كل هذا ة ةت )ش يقروت( الى وةف وتح و  )

ط.فمثلًا اذا كات الفىحد شا  ة ال  زو ..وهذا  ا اتاح له ات يس  خ م  صاةحاا  حكبة ل ةىف الانمىا

يح ىىت ةىىفاا الىىنمت ال ضىىلي كصىىفة غالبىىة عىىما يح ىىله لةسىى هجة كصىىفة ثانيىىةلىفيمك  ات يسىى م 

الانماط الثلا ة فيمك  ال  بير عنها بالدرجة )عضليلىسمين( ا ا  ايح ة ت الصفاا ا   واة ل ق يحاا 

 (...وواةق في هذه الحالة    النمت )النمت ا   وت(.444)

   سال ات لى)ش يقروت( طحا ق  ت  د  في ةصهجيف الانماط ابس ية..ول  ضييها مهما يك  

 نبين  اوأ تي:
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   زي  ال ق يح : - أ  

باختصار ش و  نج  ات الفحد بق ر ةب اً لثلا ة   ازي  هي الهجحافة ال ضةيةلىوالس هجةلىوات كل 

( درجاا اكمهىا 7م    ) يزات    هذه ا  ازي   ثت نمااً    هذه الانماط الثلا ة وات ا يزات وق  

(.اذ وق م نمت الفحد    خلال اعاا ه درجة )   واس  الى و ب ة(    هذه ا  ازي  1( واقةها )7)

لبيات  الدوه    كل  نهىا وبىذلك يكى ت نمىت الفحد.وهى  عبىار  عى  حصىيلة درجاةىه  ى  ا ى ازي  

( وقىحأ  711الاخحوين.فىالنمت ) الثلا ةلىاذ و ح د نماه بز د  درجة واسى    نهىا بالنسى بة لقرجتىين

(  ثت نمااً 171)واس لىواس لىو ب ة( ولاح )و ب ما ة واس  عشر(  ثت نمااً ش و  الس هجة والنمت )

(  ثت ة زو اً  ت ادلًا 444( فيمثت نمااً ش و  الهجحافة كما ات النمت )117ش و  ال ضةية..ا ا النمت )

 مم ازاً لة  ازي  الثلا ة كما ذكحنا انفاً.

( هىىى  245ثىىىت ا ىىى  ةقىىى   ثم ا ىىىيزات الذي وةيىىىه في ا سىىى   ى وهكىىىذا..فمثلًا الىىىنمت )  و 

 ( فه  عضلي نحيف.254تحقيق عضليلىا ا النمت )

  ت  ب ن رال : - ب

يس م هذا ا ت  )ا تر القيان( واةت او  خ ام هذا ا ت  في ةق   الانماط ابس ية 

اطةىح الحجىال..اذ اوى  خ ام هىذا الاطةىح  و  د الى الاطةح الذي وض ه )ش ي روت( وا س م

و اةب ةص يح الفحد في وض  ال ق ف  س  ق ً ثم يحسب اولًا  ايس م با ت  القيان و ى  وفىق 

 القان ت الاتي:

  ت  ب نحدال = الا ل )ب ةة(

 ال زت )رطت(              

 القيان الى ات ةتم و   ثم نقارت ة ر  الفحد بما  ثةها في الاطةح    اواس هذا ا ت 

ا اابقة تما اً فيح د النمت..لق  تمك  )ش يقروت(    او  خ ام هىذا ا ىت  في ةقى   نمىت ابسىم 
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ب لالة كل    الا ل وال زت...الا انه قىام ب صى يم شىكًلا ههج وى ياً   يهجىاً يىتمك   ى  خىلاله القىائم 

ليه انفاً  با   دوت او  خ امها..والشكل بالقياس الحص ل في نتيجة هذه ا  ادلة او القان ت ا شار ا

ال الي و ضح ذلك..ا ا خا اا او  خ ام   ادلة ) ت  ب نحدال( في ةق   نمت ابسم فتك ت  ى  

 وفق الس ياق الاتي:

 تح و  ط ل الفحد )بالب ةة( ووزنه )بالحطت(.

 ن ولبيىات   ادلة ب ن رال..ا ا باوى  خ ام ا  ىادلة ذاتهىا او الشىكل الههجىاو  خحاج نتيجة 

طحوقة او  خ ام هذا الشكللىيح د الا ل    ال   د ا  ض ع في جهة الاسار وال زت    جهة اليمين 

الدال  ى  الى زت )عمى د لةشخص القائم بالقياس..ثم و ةت خىت باىنهما بالقىلم وا سىاح   ى  الىحقم 

بىين رقمىي الاى ل  ال زت( والحقم الدال    ط ل )عم د الا ل( بحيث وقا  ا ت الذي تم ة ةىيله

وال زت ال   د الذي في  ن صف الشكل الههج ن والحقم الذي و ج  عهج  نقاة ةلافي ا ت ا  ةت 

وال   د الذي في ا هج صف  ثت الهجتيجة الحسابية   ادلة ب نى رال  بىا   دوت القيىام بىأ ي عمةيىاا 

 حسابية.

 ال ص يح الف ةغحافي: - ا

ل( اوضح    خلاله هذا ال الم طحوقة الاو  خ ام في  حج  الش يقروت اوماه )اطةح الحجا

لهذا الاطةحلىوالذي و اةب ةص يح الفحد فيه..والاحوقة هذه ة تم  اخذ  لاث ة ر لةفحد ا قاس    

الا ام وابانب وا ةف وه  في وض  ال ق ف  س  ق ً.ثم  اابقىة الفىلم السىة  لةصى ر الثلا ىة  ى  

.و نها وتم ةق   نمت ابسىم في ضى ء ا  اةىفاا المحى د  لىكل او  قبال الص ر  النها ية    شاشة..

 نمت..

وق  وتس عي الا ح الى ا قارنة باو  خ ام الص ر ا  م  ع  الانماط ابس يمية ا  حوضة في 

 اطةح الحجال.



129 
 

 
 

 طحوقة بارنت : .2

 ا ات انتهيم )ش يقروت(    وةف طحوقته بانها طحوقة تستن     ا  ض عية الدقيقةلىحتى 

 ار الب ض الى عي بهالىاذ    عي ب طحوقة )ش يقروت( ات القيام بها و اةب ة روب ال ا ةين اش

في هذا المجال ة روباً فنياًلىبجانب ة اب اخحى س دها )هيث( خبىير الانمىاط ابسى يةلىاذ 

( كح  اقصى لةنمتلىفضلًا عما و يح ث لةنمت ابس ي 7رأ ى وور  الحاجة الى  قياس لاو ح د بى)

اا طبي ية خلال  حاست النم .لهذا لم ةهجتشر طحوقة )ش يقروت( لحاجة الدائمة الى  تخصص     تغير 

 في ال ص يح    اجهز  ةص يح خاةة.

 ىى  هىىذا جىىاء ال فكىىير في ايجىىاد طىىحق تسىى  خ م القياوىىاا الانثروبىى  تير  البسىى ياة 

تلىسمك ابقلىعىحض وا   اولة..و نها طحوقة )بارنت(..ففي طحوقة )بارنت( وتخذ قياس )الا للىال ز

ال ظىىاملىومحيت ال ضىىلاا(  ىى  اجىىت تح وىى  )الس هجةلىال ضىىةيةلىوالهجحافة( وهي ا كىى ناا الثلا ىىة 

ا تشابهة تما اً ل ق   )ش يقروت( الا ات )بارنت( او  خ م انم ذج خىاصلىسمي )انمى ذج او خحواىة 

 بارنت(    اجت تح و  النمت ابس ي    وفق القياواا الانثروب  تروة.

 ة هيث وكارتح :طحوق .3

ات  اوض ه كل    ال ا ين )هيث وكارتح( ه  طحوقة     لة الاحوقة )بارنت( اذ ة   هىذه 

الاحوقة    افضت الاحق واكثرها  لائمة لة ابيق ال  ت     فحداا المجتم  الح ضي..والشكل ال الي 

 و ضح الانم ذج ا س  خ م في ةق يح النمت ابس ي باحوقة )هيث وكارتح(.

 

 تحكيب ابسم : -ثالثاً:

  وه جسم الانسات  ى   كى ناا   يىة و كى ناا لاتحى ي يح و تم  تحكيب ابسم     ا

الشىىي م..ب بار  اخىىحىلىات اجسىىام الافىىحاد تح ىى ي  ىى   كىى نين اواوىى يينلىهما ا كىى ت الشىىي ي 
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لًا ات وزت وا ك ت ا الي    الشي م ونس بة كل  نهما ة تم  لى ع ا ىت   و لىورا يىة وبيةيىة ..فمىث

ابسم ا الي    الشي م و ك ت    )ال ظاملىال ضلاالىالانسجة الاخحى والدهى ت الزا ى  لىفهيي 

الده ت اةزونة في  ناطق  ت  د  داخت ابسملىاذ وبةغ سمك الده ت تحت ابق )اسم( فهيي تمىأ  

لىوتكسب ا حونة الا اك  الفارغة في ا لا  وح لها وةضفي    ابسم ة ر  الا تلاء و  م الترهت

 في الححكة...ويحيت الده  اوضاً بب ض الاعضاء الداخةية لةجسم. والةي نة

عم  اً ات ال ك ي  الب   لةفحد  ك  ارجا ه الى ال لاقة  ابين ال زت الصافي لةجسم والده ت 

  ...اي الزا   ...ول يسين اداء الفحد نج  انه لاب     ز د  ال زت الصافي    حساب الده ت الزا 

 بم   ةقةيت نس بة هذه الده ت في ابسم.

 

 

 طحا ق قياس تحكيب ابسم ..

طا ا ة تم  تحكيبة ابسم    نس بة الده ت في ابسم بالاضافة الى ا ك ناا الاخحى  ى  

عظىىىام وعضىىىلاا وانسىىىجة.. ةيه وفي مجىىىال الىىىح ضي خاةىىىة لابىىى   ىىى  ةقىىى   ب انىىىة اجسىىىام 

عكس ية  ابين نس بة الده ت والةياقة الب نية...وفي هىذا الصى د وىتم الح ضيينلىوذلك ل ج د  لاقة 

ال ق   الب انة بسم كا لًا ع  طحوق قياس سمك الده  تحت ابقلىوع   ناطق   ة  ة في ابسم 

)تس م ا اك  تج ي ( او تخزي  الدهى ت( و ى  هىذه ا هجىاطق اوىفت عظىم الةى حلىا   الحكبةلىعهجى  

 البا لى...وغيرها(.

في قيىىىاس نسىىى بة الدهىىى ت )الشىىىي م( في ابسىىىم فهىىىيي الاحا ىىىق ا سىىى  خ  ة  ا ىىىا اهم

  و لىو نها:)طحوقىىة  ىىاء ابسىىم الكليلىطحوقىىة وزت ابسىىم تحىىت ا اءلىطحوقىىة الىى زت الهجىى عي 
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لةس ا تلىطحوقة ال ص يح الش اعيلىطحوقة ال  ةيت الكهحبافلىطحوقة الب تاو ي م الكلي لةجسملىطحوقة 

 ا سماك(.قياس سمك ابق ب واطة جهاز 

 

 القياواا الانثروب  تروة الشا  ة في  ي ات التربية الح ضية:

تكاد ة فق ال  و     الدراواا وا حاج  ا  خصصة في القياس ابس ي    ات القياوىاا 

 ابس ية )الانثروبمتروة( ا  تم   في ا ي ات الترب ي الح ضي لاة   ى الخمح مجم  اا وهي:

 قياس وزت ابسم. .1

س الاط اللىوة ض   الاب ىاد :)طى ل ابسىم الكلىي  ى  ال قى ف لى طى ل ابىذع  ى  قيا .2

ابة سلىط ل الذراعلىط ل ال ض لىط ل السا  لىط ل الكفلىط ل السا      الكفلىط ل 

 الاحف السفليلىط ل الفخذلىط ل الساقلىط ل الق م..(.

تفينلىمحيت قياس المحيااا ابس يةلىوة ض   الاب اد :)محيت الحقبةلىمحيت الحأ سلىمحيت الك  .3

الص رلىالشىىهيق والىىزفيرلىمحيت ال وىىتلىمحيت البا لىمحىىيت الىى ركلىمحيت الفخىىذلىمحيت 

 ى لىمحيت السىا  لىمحيت روىغ  –الحكبةلىمحيت الساقلىمحيت روغ الق م محيت ال ضى لى س 

 الي (.

قيىىاس الاعىىحاض ابس يةلىوة ضىى   الاب اد:)اتسىىاع الحأ سلىالاتسىىاع الاطحوحيلىاتسىىاع  .4

 روغ الق م اتساع ا حفقلىاتساع روغ الي (. الكتفينلىعمق الص رلىاتساع

سمك  هجا  ابقلىوة ض   الاب ىاد :)اوىفت عظىم الة حلىعهجى  ا ىت الاووىت للابتلىعهجى   .5

الص رلىعهج  البا لىا   الححقفةلىعهج   ن صف الفخذلىا   عظىم الحكبةلىعهجى  ال ضىلة ذاا 

   ا ةق(.الثلاث رؤوس ال ض وةلىعهج  ال ضلة ذاا الحأ وةين ال ض وةلىا   السا    
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  وط ةهجفيذ القياواا الانثروب  تروة:

لاشك في ات تك ت ههجاك  طية في ةهجفيذ عمةية قياس اجزاء ابسم واب اده  ىا لذلك  ى  

غا الىاهمها الحص ل    بياناا  الية الصىحة والدقىةلى   ةأ شىير  ىماا القىائمين  ى  ةهجفيىذ هىذه 

ية القيىاس ابسى ي انىه و ىحف  سى بقاً  اهيىة الشرىوط ال  ةية.اذ    واجباا ا هجفذ او القائم ب  ة 

 والاجحاءاا الاواو يةلىال  ويراعيها عهج  قيا ه بتنفيذ القياواا بهججاح...و   هذه الشروط:

 الا ام ال ام باحا ق او  خ ام الاجهز  ا س    لة في القياس. (1

   حفة ةفاةيت الاوضاع ال  جيب ات و خذها ا في ص ا هجاء القياس. (2

 ة الكا لة ع  الهجقاط التشريحية ال  تح د ا اك  القياس. ا  ة   (3

 ولكي يتمك     تحقيق القياس بالدقة ا اة بة..   القائم بالقياس ات يحاعي الاجحاءاا الاةية:

 تما اً الا     او حي رقيق )غير سميك(. يات وتم القياس وا في ص  ار  .1

 لك.ة حي  الاجهز  ا س  خ  ة في القياس كلما ا ك  ذ .2

 اذا القياس باحوقة   س  . .3

 اداء القياس    اواس ابهة الت يس  خ مها ا في ص. .4

 تجحوب الاجهز  ا س  خ  ة في القياس لة أ ك     ةلاحيتها. .5

 وهجفذ القياس الاول والثا  بالادواا نفسها عهج  ا يحاد ا اد  القياس. .6

لا ىحت بفىتر  الدور  ا تجىحي  ى  اناث بالغاالىيجىب ال أ كى   ى  انهى  ااذا كانت القياوى .7

 الشهحوة ا هجاء اجحاء القياواا.

 

  تروة:الاجهز  ا س  خ  ة في القياواا الانثروب  
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ههجاك ال  و     الاجهز  والادواا ال  تسى  خ م في قيىاس اجهىز  واعضىاء ابسىملىنذكح 

 ب ض  نها للافاد :

 الحاو  ا يتر : (1

( 40و ق ى   تيىحك بارةفىاع ) و ك ت هذا ابهاز    قائم رأ ن وتركب    قا    خشبية

سملى   القائم الحأ ن و ج  ة ريجين باتجاه الا  لىاس هما وب أ      س   ى القا ى  لىوالاخح وبى أ  

     س   ى واح ا ق  ..وو يحك    القائم الحأ ن ع لة او  ت  افقي واحه السفلي  ساح..

يسىى  خ م لقيىىاس ويسىى  خ م هىىذا ابهىىاز لقيىىاس الاطىى ال ابسىى ية...وههجاك جهىىاز اخىىح 

الاط ال يس م )الانثروب  تير( جاء به ال الم ) ارت ( و اه  الا عبار  ع  جهاز  ك  تحكيبه اذا  ا 

وةلاا س و وة( او و ك ت    وةلة واس  ...هذا ابهاز  شىار بهىاز  4كات    الهج ع ا هجقا  )

 قياس الاطى ال في قيىاس )الحاوترو يتر( في ةهجصيبه واو  خ ا هلىالا انه ق  يس  خ م بالاضافة الى

 ب ض الاعماق والاقاار ابس ية.

 ا يزات الا : (2

ة ج  ان اع  ت  د     هذا ابهاز القيان فههجاك ا ىيزات الارضي الهجابضيىلىوههجاك ا ىيزات 

الالكترو  والاخح بصيغة قبات ا هم ات هذا ابهاز صمم لقياس وزت ابسم...و    وطه الدقة في 

  قبت او   ماله في قياس الاوزات.القياس وات يخ م

 

  وت القياس: (3

وه  بان اع  ت  د  فمهجه ا صهج ع    الكتاتلىو نىه ا  ى   وقى  يسى م في ب ىض الاحيىات 

)السىىنتميتر ال ىىادي او الفي ىىه( ...ويسىى  خ م  ىىاد  في قيىىاس المحياىىاا ا  يهجىىة باعضىىاء ابسىىم 

 ابسم. الانسا لىوق  يس  خ م اوضاً في قياس اط ال ب ض اجزاء
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 البةف  يتر : (4

ويس  خ م هذا ابهاز في قياس الاعحاض )الاقاارلىاو الاتسا اا ابس يمية( اذ و ك ت    

طحفين )ارجت(    شكل ق س ة صت بمسمار يس ح لةاحفين بالاب  اد ع  ب ضهما..وو صت بالاحف 

ء القياس بحيث الايسر  ساح  قياوه تمح  سك )المجت( ونقص  به ابهاز باحوقة خاةة عهج  اجحا

 تك ت اطحافه واق ة بين الاةب  الكبير والس بابةلىا ا باقي الاةاب  فانها ةبيث ع  نقاة القياس.

 ا سماك : (5

ويس م )المجت ا نزلق( وق  يسى  خ م هىذا ابهىاز لقيىاس سمىك ابىق و قى ار الدهى ت 

الاولى بحوز او  ت  سافته     نية في قمتهاا   اج   في  هجا  ابق..وابهاز هذا و ك ت     ساح  

الداخةية  ساحة و يحك    ا ساح   ت  اخح سافته ال ةيا  سىاحة اوضىاًلىومما تجى ر الاشىار  

اليهلىات ف ا ت ي  بمقياس واس ..و   ا ت اد قا    هذا ا ت   سمار   بت..ولاجزاء القياس 

اس سمك طبقاا ابق فيها..وتجذب باةاب  في هذا ابهاز  سك  ق ار    ابق في ا هجاقة ا حاد قي

 الي  غير ا  سكة بالمجت )تج  ( وب اواة ابهاز وقاس سمك ابق والده     ا هجاقة.

 الاو بيرو يتر : (6

وه     ن  ين ) ائجةلىجاف( وا اف و ك ت    اوا ان ين    نيتين   ض عية اس اهما في 

ا   نية الكبير  ممةت  با اء وبمحكزها اوا انة رقيقة    ات تك ت الاوا انة الاخحى وبشكل  قة ب 

بمىىاد ( الى الاوىىا انة   بىىت بهىىا خحطىى ملى ك  عىى  طحوقهىىا )الاوىىا انة( اوصىىال هىى اء )الىىزفير 

ا قة بةلىونتيجة لدخ ل اله اء اليها تحةف  هذه الاوا انةلىوات هذا الارةفاع و ل    كمية اله اء ال  

  حجم اله اء ب اواة ال  رج ا ارجي    الاوا انة...دخةت اليها.كذلك يس   ل   
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لم يك  ابهاز الذي ذكحناه ه  ال حي  ا س  خ م في قياس الس ة الحي وة لةح  ينلىوانما ههجاك 

اشىىكال اخىىحى  ىى  الاوىى بيرو تراالى نها  ىىاوقاح هىى اء الىىزفيرلىال   كىى  اخحاجهىىا في الثانيىىة 

 وضاً    الاوا انة.ال اس  لىوذلك    خلال  ت  اخح  ت رج ا

ات اقصى حجم    اله اء  ك  اخحاجه في عمةية لزفير و عم )الس ة الحي وىة لةىح  ين( وهي 

جزء اوان    الس ة ال ا ة لها(..وجهاز الاو بيرو يتر وقاح الس ة الحي وة لةفحد ب   اخذه اقصى 

 زفىحه بصى ر   ن ظ ىة شهيق )ويك ت هذا ب   تمهي   ىح  او  ىحةين  ى  الشىهيق والىزفير( و ى  ثم

و س تمح  حتى اخحاج اكم كمية ممكنة    ه اء الزفير ب   و  )غةق( الانف بالي ..وب   هذا كله ةقحأ  

   الاوا انة كمية اله اء الداخلة اليها..ولققىة في القيىاس تكىحر ال  ةيىة القياوى ية لىثلاث  ىحاا 

 وتسجت احس  قحاء .

 

 ال صهجيف في التربية الح ضية :

 ت في اواس ال صهجيف:  خ

لايخ ةف ا هجات    ات ظاهح  الفحوف الفحدوة ظاهح   ا ة بين افحاد ابنح البشري...وهي 

حقيقة  ك  ةة سها في وماتهم الشخصية وتشكيلاتهم ابس ية البهجا ية وقى راتهم ال ظيفيىة والب نيىة 

هح او  خ ا اً في حياةهجا ال  ةية.اذ ات والححكية..وق  لانج  في الا ح غحابة اذا  اقةهجا انها    اكثر الظ ا

ال  ا ت    الافحاد واة ار الاحكام  ةيهملىوكذا ال  لم وال  جيه وال لاج وال ر ف والسة ك...وغير 

ذلك و      الف الياا الانسانيةلىال  تخض  في الهجظح  ال ا ة الى الفحو الفحدوة واختلاف الهجاس ف  

ية والب نية والححكية وا هاروة..وضاف الى هىذا السىماا الشخصىية بانهم في ال  و     الق راا ال قة 

 وا ي ل والاتجاهاا الهجفس ية..
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كل هذا و ع نا كباح ين لاخضاع هذه الظاهح  الى الدراوة والبيث اذ انها ة      ال ةى م 

  ذاا الاوح والهجظح ا والاة ل ال  اهتمت بها الك ير    ا  اه  ال ة يةلىوتخصص فيها ال  و

   ال ةماء وال ا ةين في ا ي اي  اتحب وة والانسانيةلىو نها  ي انهجا الححبلى ي ات التربية الح ضىية..اذ 

في هىىذا ا يىى اتلىتك ت ظىىاهح  الفىىحوق الفحدوىىة  ةز ىىة لة ىى ربين وا  ة ىىين بال  ا ىىت الفىىحدي  ىى  

ة او ة روبيىة فحدوىة لىكل الح ضيين...وبما ات هذا الا ح لا ك  تحقيقه )اي بم   وضى   نىاا ة ةيميى

لاعب    س  (.. ةيه لاب  لة خ صين    ات وة جتا الى طحوقة يحقق ا فيها اغحاضهم..ولا افضت    

الةج ء الى ال  ت الاعي ا  جانح )اي تشكيت مجا ي  ر ضية  تجانسة في الق راا والا كانيىاا 

  الح ضيين(    هذه  جاءا فكح  المجا ي  مما يسهت مه ة اةااين في وض  ا نهو ا  س   لمج   ة  

 ا  جانسة وتم ال صهجيف    اواوها في ال  ت الح ضي.

 

     و فه م ال صهجيف:

ة      اكىثر الظى اهح اوى  خ ا اً في ذكحنا ف  و بق انه ظاهح  الفحوق الفحدوة بين الهجاس 

اا وتىىيح الفحةىىة ل فسىىير هىىذه حياةهجىىا ال  ةيىىةلىفاختلاف الهجىىاس فىى  باىىنهم في ال  وىى   ىى  ا  غىىير 

 المج   اا ا  جانسة او ا تشابهة.. سالاختلافاالىو   ثم قياوها وةصهجيفها    اوا

وال صهجيف في الةغة و س :)تمييز الاش ياء ب ضها    ب ىض وةىهجف الشىئ  ىيز ب ضىه  ى  

د حسب ب ضلىوةصهجيف الشئ ج له اةهجافاً والصهجف الصفة(..وفي ا هجاق وب أ  ال صهجيف بين الافحا

الصفاا ا شتركةلىال  تج  هم الى الفئاا وا  اص اة ةفة ال  ةفحقهم ثم ةصهجف الفئىاا الى انى اع 

 والان اع الى اجناس.

ةلا يذ او لاعبىين  ى   –ا ا ال صهجيف في التربية الح ضية في س ف  و هجيه :)تج ي  الافحاد 

نف اليةلىا  قاربة في مجا ي     اجت ةهجظيم بحا و ذوي الق راا الب نية وا هاروة والححكية وال قةية والا
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ع نااع خاةة بهملى ى  هىذا نخةىص الى ات ال صىهجيف  ىاه  الا عمةيىة ةقسى يم الافىحاد الى مجىا ي  

 تجانسة في الصفاا او السماا وفقاً ل  زو اتهم في اي    ا  غىيراا او الظى اهح  ىحا ين في ذلك 

 ظاهح  الفحوق الفحدوة.

 

 ف :غاوة ال صهجي

ات  ا ا بتته الفحوق الفحدوة    ات الافحاد يخ ةف ت في ق راتهم واو    ادتهملىالفحوق ههجا ا ا 

الا ل عى  في ن ع الصفة او في درجة وج د الصفةلىاذ ات اختلاف الا ل ع  ال زت ه  اختلاف 

 ال زت ه  اختلاف في ن ع الصفةلىوالاختلاف في الاط ال ه  اختلاف في الدرجةلىوكذلك الحاجة

الى وض   نهو خاص لكل فحد    افحاد المجتم  ونبغي ة ةيمه او ةا يح ق راةه بحيث وتما  والق راا 

 ب تحقيقهىىالىاذ و  ىىذر ذلك  ىى  الهجاحيىىة اا الىى    ةكهىىالىوت  ةىىيغة  ىى  الصىىوالاوىى    اد

لى ال صهجيف ال  ةيةلىعمةية والحال هذا نج  ات ب ض ال ةماء وا ماء في  ي ات التربية الح ضية بأ وا ا

 لغحض تج ي  الافحاد اصحاب الق راا ا  قاربة في مجا ي  بحيث ةهجظم لهم  ناا خاةة بهم.

كما ورد انفاًلىنخةص الى ات الافحاد ا هجتمىين لاي  ى  المجتم ىاا مهىما ةىغحا او كىما غىير 

  تساووين او  تشابهين في الق راا والاو    اداا لهذا:

فىحاد كافىةلىدوت الاخىذ بهجظىح الاع بىار قى راتهم لاوصبح ات ن اي نفح ا نهو للا -

 الشخصية و ق ار الاختلاف ا  ج د بانهم.

 عمةياًلىلا ك  ات نخصص  نهجاً مح داً لكل فحد    افحاد المجتم  ونسجم    ق راةه. -

 ا الاجحاء ال  لي؟!!ات الانسب لكل ذلك ه  جم  الافحاد ذوي الق راا ا  قاربة في تحى 

 ..وهذا يسا   حتماً في تحقيق:مجا ي   تجانسة.

  حا ا  الفحوق الفحدوة. -
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 ةابيق  ا ك  ةابيقه    الهجاحية ال  ةية. -

 ولاوقف الا ح عهج  هذا الح   الم تحاعم في ذلك الهجقاط الاةية:

ق الفحدوة بين الافحاد بشكل كا ت اذ هي ةبقم والقضاء    الفح ات    غير ا  ك   .1

 ا ة ةيمية او ة روبية.قائمة مهما طبقنا  ةيهم     نا

   الضرور  بمكات ات نقةت    الف ارق بين الافحاد في الصفاا ا قاوة لكي تسير  .2

 ال  ةية )ال  ةيمية او ال  روبية( بشكل وةيم.

لابىىىأ س  ىىى  ات يكىىى ت التركىىىيز  ىىى  افىىىحاد المج   ىىىاا الاقىىىت  سىىى   ى بغيىىىة  .3

 ةا يحهملىونقةهم الى  س    ا  تق  ة.

 

 ء:ال صهجيف والان قا

( 1983كمصاةح ق  وب و الش به   ج د بين ال صهجيف والتسكين والان قاء الا ات )نتيك  

يحى ات ال صهجيف اكثر عم  ية  نهما..فقحاراا ال صهجيف ة  ةق ب  يين الافحاد في اقسام او مجم  اا 

مخ ةفىىةلىا ا الان قىىاء في ىىس ا زاوجىىة بىىين الفىىحد وال  ىىتلىاي وضىى  الشىىخص ا هجاوىىب في ا ىىكات 

 هجاوبلىبم   ات قحاراا الان قاء ة ض   قب ل الفىحد او  رفضىهلىووتم ذلك وفىق   يىار   ينلىفىاذا ا

 ارفض  ةيه ات وبيث عى   ىكات اخحلىا ىا اذا تم قبى له فىات ا توسىة ة  ىت  ى  تسىكيهجه وفقىاً 

 ى   لا كانياةه واحتياجاةهلىاي ةض ه في ا س   ى او الحةبة ال  ة  افق     تهلاةه وق راةه..نخةص

هذا الى ات ال صهجيف و س ة يين الافحاد في المج   ة فاذا كات ال  يين بمج   ة بمس    ا  ح ية سمي 

 تسكينلىوات اس  هذه ا س    ا فيه قب ل ورفض سمي ان قاء.

 

 اغحاض ال صهجيف في التربية الح ضية:
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 لحر :لة صهجيف     اغحاض في مجال التربية الح ضيةلى نها    وبيت ا ثال لا ا

 

 

 ز د  ا ماروة: .1

وىة اي  ى  الانشىاة اذا  ىاكات ذلك ات الةباب ا  بر  و رك     اقبال الفىحد  ى  ممار 

النشاط و لائم وق راةه..فيك ت هذه  ارس هذا النشاط    مجم  ىة  تكافئىة القى راا..فلا  ى  انىه 

سة وا قارنةلىوبهذا وض   الىز د  ويزو  اقباله    مماروة ذلك النشاط رغبة في ال  لم وفقاً في ا هجاف 

 في ال يصيت.

 ز د  ال هجافح: .2

ق  لاو ص ر الشىخص ا هجفىحد في مماروىة اي  ى  الانشىاة الح ضىية  قى ار  ا ةكىه  ى  

الق راا والا كانياا وكذلك  اهي ساجته  ماروة هكذا نشاط؟ولك  وج ده بين اقحات له  تكافئين 

د  ممارو  ه لذلك النشاطلىرغبة في  نافساتهم وال غةىب  ةىيهم لا كاناته و يج ت  نه ححوصاً    ز 

لضمات ارجحي ه عهج  ذلك النشاط.اذ ا باا الذاا وبهجاء الشخصية ا  ف قة...وق  ة ق م هذه النشى   

)نش   الف ز( عهج  ا يك ت هذا ال هجافح بين ق راا  تباوهجة اذ الفحوق الكبير  بين الافحاد ا ماروين 

 لذلك النشاط.

 الة:ال   .3

لا ك  ضمات ال ى الة في عمةيىة ا ماروىة لاي  ى  الانشىاة الح ضىية وبال ىالي خةىق روح 

ال هجافح الشروف بين الافحاد ا ماروين لذلك النشاط  ىالم تكى  الفحةىة  تكافئىة لمج ى عهم )اي ات 

دلة وفحةىة الفحوق في الق راا او ا ت اا ا   ل  ةيها في ال هجافح قةيلة ج اً مما و حي بنتىا   ىا

  تساووة(.
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 الداف ية: .4

يحةبت هذا الا ح بمس   ى الا  ح فكلما كات ط  ح في تحقيق الافضت عهج  ا ممارو  ه لاي 

   الانشاة الح ضية  ةيه ات  اروه طبقاً لق راةىه او اكىثر بقةيتلىوبمىا ات المج   ىة ا ماروىة لذلك 

ةيهم الان فاع اباد والايجابي في ز د  النشاط ذاا ق راا  تقاربةلىف ةيه  عية ا هجافسة و  يتم  

 ا ماروة لذلك النشاط.

 

 

 الا ات: .5

ق  و  فح عهجر  الا ات عهج  الفحد عهجى  ا يكى ت  ا ئهجىاً الى ق راةىه ا سىاووة او ا  كافئىة 

لق راا الافحاد الاخحي ..اذ لاج  ا   او اوتشار  اكم.وعكح هذا واب   الفحد ا مارس لةةنشاط 

اتلىو اةة عهج  ا يك ت ض يف الق راا بالقياس الى الاخحي لىفق  يستشيره الحماس    جانب الا 

لغةبىىة )الاخىىحي  فيقىى م ب ر ىىف )وىىة ك( و حضىىه للاةىىابة او و  ىىحض لاجهىىاد  ىى  جىىحاء تكىىحاره 

 لة حاولاا اليائسة وغير المج وة في ال هجافح غير ا  كافئ.

 نجاح عمةياا ال  لم وال  روب: .6

كافئين في مجم  ة مح د  الصفاا لايك ت اع باطاًلىوانما يك ت ذلك لغحض ات جم  الافحاد ا  

تحب ي حتمالًىففي احيات كثير  نجى  ات اوىاس هىذا ال ج يى  ل يسىين ا سى   ى الفىس او البى   او 

الححم.وهذا ولاشك واسا   في ج ت عمةية ال  ةيم او ال  روب اكثر فا ةيىة وبمىا وى ازي ساجىاا 

والدجماعي )اي بم   انه كلما كانت المج   ة  تقاربة ا س   ىلىو  ك ت م الاجتماعي الافحاد وو زز بهجائه

 او ال  روب اوهت لهم مما ل  كات ال باي  في ا س   ى ساةت بانهم.عمةية ال  ةيم 

    كل  اورد انفاً  كنهجا ات نتس  نتو اهمية ال صهجيفلىوال  ة ج  في:
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 ختباراا وا قاواح في ا يادي  الدراو ية والترب وة.انها عمةية تحب وة خاةة عهج  اجحاء الا - أ  

انها    ال  ةياا ا سا    عهج  تحةيت ن ا  الاختباراا وا قاواح وتسهت ال  ت الاحصاف  - ب

 لها.

 

 ان اع ال صهجيف في ا ي ات الح ضي :

اض كثير  هي ا تثحاا والمح داا ال  لاب     الاخذ بها عهج  القيام ب  ةية ال صهجيف لاغح 

 و اةبها ال  ت الح ضي بميادوهجه كافة و   هذه ا ت اا الاتي:

 

 ال صهجيف ابغحافي: .1

وة ب ا  ق  ابغحافي دوراً مهماً في عمةية ال صهجيفلىاذ الاعتماد    ال قس يم الافحاد اة مي  

ة او او الظ اهح ا  رووة حسب ا  اق  ابغحافية  ةيهلىو   هذا ال صىهجيف  ى  ال صىيهجفاا الهج عيى

الكمية..  الها ةق   ن عية ا حيجين وا  ادهم حسب ا  ق  ابغحافي ا  ينلىوه  مهم لايجاد ال لاقىاا 

 بين  تغيراا ا  ق  ابغحافي.

 ال صهجيف الكمي: .2

)ةقس يم ا ى ارس  و تم  هذا ال صهجيف في سالة الظ اهح ال   ك  اعااؤها ق ً رقمية..  اله:

  روين حسب وكانهالىكذلك ةقس يم ال ا لة حسب ا  اد افحادهىا(..و   طبقاً لا  اد ةلا يذها وا

طحوقىة طحوق الاو  بيات او الاختبار والقياس او بىأ ي  خلال   ابة البياناا ال  نحصت  ةيها ع 

 اخحى(.احصا ياً  ك  ات نس  نتو كثير    ا  ة  اا ال  ة  د  ةيهجا بالفا    ولاشك.

 ال صهجيف الهج عي: .3
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هجيف الهج عي مه ة في  يادي  الاختبار والقياس الترب ي اذ ة تم  هذه ال  ةية    عمةية ال ص 

ةصهجيف عيهجة الافحاد اة مي     حيث الهج ع وههجاك دراوىاا ل قى   البيىاناا الى فئ ىين و  الهىا 

)ا  ارس لى اب  اف وثان يلىال مال مهح  وفنيين ابنحلىذك ر واناث( و ك  ات و  ى ى ال قسى يم الى 

كثر    فئ ين و  الها )ا  ارسلىاب  ا ية وثان وة وا  ادوة الكلياا انسانية و ة ية وتكنة جية ةهج ف ا

 اباش  شا  و  ف ية وطيرات كل هذه ال صهجيفاا ذاا ةأ  ير ايجابي    ن عيىة ن ىا  الاختبىاراا

 وال  وص ب اعااؤها ق ً في ظ اهحها:

 ال صهجيف الز س : .4

  مماروة الانشاة الح ضية خلال فىتراا ز نيىة  ت اليىة )اذ ات اوة الاتجاهاا نحر عهج  د

الاتجاهاا  تغير     ز   لاخحلىطبقاً  ا يحيت المجتم   ى  ةغىيراا   وى   في الهجى احي الاقتصىادوة 

والاجتماعية والس ياو ية والفكحوة والحضاروة..الخ( او لة قارنة بين اتجاهاا ابهجاء المجتم  خلال عه ي  

في ال حاق وعه  الحكم ال طس اله ري   لًا(  كنهجا ات نةجأ الى او  خ ام هذا ال صهجيف )عه  الحكم 

 ونأ خذه ب ين الاع بار  ا له    اهمية في ةا يح كثير    المجالاا ا  رووة.

 طحق ال صهجيف في التربية الب نية والح ضية :

 لة صهجيف طحق كثير  و ت  د   ك  ات تس  خ م  نها الاتي:

 يحى كثير    ال ةماء انه ههجاك ن  ين    ال صهجيفاا هما : -:اولاً 

 ال صهجيف ال ام : .1

 وو تم      ت اا الفحد في )ال  ح الا ل ال زت ابنح(.

 ال صهجيف ا اص: .2

وه  الذي وتخذ  به عهجى  ا يكى ت الهى ف مماروىة نشىاط   ىين اذ و تمى   ى   تاةبىاا 

 يف المج   ة الى  لا ة  س    ا هي:وق راا الافحاد في ذلك النشاط وفيه وتم ةصهج 
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 مجم  ة ذاا  س   ى  نخفض في النشاط. - أ  

 مجم  ة ذاا  س   ى  ت وت في النشاط. - ب

 مجم  ة ذاا  س   ى  الي في النشاط. - ا

وتم ال صهجيف ع  طحوق اختباراا الةياقة الب نيةلىب   اجتياز ال لا يذ الفي ص الابية  -ثانياً:

وض  لهم  ناا اذ اب   ال لا يذ ا  اص وا   قين طبياً و   ثم  وال الم ) ا ي ز( فضت في هذا الا ح

خاةة بهم ة فق وقابةياتهم وطبي ة  حضهملىفي سين ةهجف ال لا يذ الذي  اجتازوا الاختبار الا  ع  

 طحوق اختباراا الةياقة الب نية الى  لا ة مجا ي  هي:

 مجم  ة ا س   ى ا هجخفض. - أ  

 مجم  ة ا س   ى ا   وت. - ب

 ة ا س   ى ال الي.مجم   - ا

لة الم )لاب را( رأ ي اخح في ال صهجيف اذ ب   الفيص الا  ةهجف ال لا يذ الذيى   -ثالثاً:

 اخض  ا له الى :

 ةلا يذ اصحاء الب ت وهتلاء  كنهم ا شاركة في غالية الانشاة الح ضية. . أ  

ولكىنهم  ةلا يذ  صاب ت با حاض او  اهاا ة يقهم ع  مماروىة الانشىاة الح ضىية ال هجيفىة . ب

 قادروت    مماروة الانشاة الاخحى.

 ةلا يذ  صاب ت با حاض او  اهاا تمهج هم ع  مماروة اي نشاط ر ضي. . ا

كمت  اوان اذ وىتم ال صىهجيف الافىحاد هذا ال صهجيف و تم  الا ل والنمت ابس ي -راب اً:

لفئىاتهم الى  لا ىة  الى  لا ة فئاا طبقاً لةا ل )ط وت  ت وت الا ل قصير( ثم وةيه ةصهجيفهم طبقاً 

 انماط )النمت الس ين لى النمت ال ضليلىالنمت الهجييف( فنيصت    المج   اا الاةية:

  المج   ة الثالثة  المج   ة الثانية  المج   ة الاولى
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 ط وت نحيف   ط وت عضلي   ط وت سمين

  ت وت الا ل نحيف  ت وت الا ل عضلي   ت وت الا ل سمين

 قصير نحيف   قصير عضلي   قصير سمين

 

 ال صهجيف ال ام للافحاد :

ات هذا ال صهجيف و تم  وكما ذكحنا     ت اا )ال  حلىالا للىال زت( بشكل ر اسي وه  

 بهذا و      اكثر ال صهجيفاا انتشاراً واو  خ ا اً و   اشهح هذه ال صهجيفاا  اولي:

 اولًا: ت اا  الك كل ي لة صهجيف:

كل ي( في دراواةه الى ات ال صهجيف ل لا يذ ا  ارس بمحاسةها لق  اشار ال الم الا يرم ) اك 

 الدراو ية كافة ةهجير  في  لا ة  ت اا ةصهجيفية اذ ةأ خذ بهجظح الاع بار ا لاحظاا الاةية:

لاح ل ا ت الا ل دلالة مميز  في  حسلة الدراوة الاب  ا ية ولهذا لا ك  ات وصبح الاعىتماد  . أ  

 يذ( عهج  هذه ا حسلة. ةيه في ةصهجيف الافحاد )ال لا  

ال  ح لادلالة له في تمييز الافحاد عهج  ا حسلة ابا  ية وبشكل خىاص عهجى  )الذكى ر( وبهىذا  . ب

 باا    غير الصييح ات يك ت ال صهجيف  بس  ةيه.

 ا ت ال زت    اهم ا ت اا في عمةياا ال صهجيف لكل    ا حاست الدراو ية ا    د   و   . ا

 بانهما.اذ و  م قاوماً  شتركاً 

  ء  ا وضح ا لاه جاءا ةصهجيفاا ) اك كل ي( لة حاست الدراو ية كافةلىكالاتي:ضوفي 

  ت  ةصهجيف الافحاد )ال لا يذ( في ا حسلة الدراو ية الاب  ا ية: .1

 + ال زت. 100× ت  ال صهجيف = ال  ح 

  ت  ةصهجيف الافحاد )ال لا يذ( في ا حسلة الثان وة )ا   واة والا  ادوة(: .2
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 +ال زت6×+الا ل20×  ال صهجيف=ال  ح  ت 

  ت  ةصهجيف الافحاد )الالاب الذك ر فقت( في ا حسلة ابا  ية: .3

 +ال زت16× ت  ال صهجيف=الا ل

و   هذا او  نبت اب اول اللاز ة  ت اا ال صهجيف اذ  ك  اوى  خ امها ليى  ا حاسىت 

 . ادوة وا حسلة ابا  ية(ا حسلة الدراو ية الاب  ا ية وا   واة و الا الدراو ية )
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